Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA SANT MARTE

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6 + 7 +

Amanida de mongetes blanques vegetal
sense olives
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps

13 + 14 +

Llenties amb verduretes i curri
Truita a la francesa
Amanida d’enciam d’escarola i poma
Fruita del temps

Verdura tricolor sense maionesa
Bistec de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps

Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps

Espaguetis integrals amb sofregit de
tomaquet casola amb poc oli
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

27 + 28 +

Arros integral amb verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural desnatat

Espirals amb salsa de tomaquet casolana
Peix blanc** amb salsa verda
Fruita del temps

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

o5
v
Arros

Fruita de temporada

MEs MALG

Amanida completa d’enciam, tomaquet,

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

105 BALXA EN GRELXOS ADAPTADA $8Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Amanida de pasta integral italiana sense Crema de carbassé
formatge ni olives Pastis de patata vegetal de soja ECO
Pollastre al forn texturitzada sense beixamel ni
Amanida d’enciam formatge
logurt natural desnatat Fruita del temps

8 + 9 + 10

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties sense formatge
ratllat
Fruita del temps

15 + 16 +

Arros integral amb salsa de tomaquet
casolana amb poc oli
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

22 * 23 + 24

Espinacs amb patata
Carn magra de porc a la planxa
Carbasso a la planxa
Fruita del temps

1
FESTO

Arros integral tres colors
Peix blanc** a la planxa
Amania d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
logurt natural desnatat

formatge fresc i poma
Fideua de peix sense allioli
Fruita del temps

Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

Cigrons a la provencal
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d’enciam lollo rosso
logurt natural desnatat

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

29 + 30 + 31

Coliflor amb patata bullides
Peix fresc del mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Cigrons saltejats amb espinacs
Pollastre al forn
Amanida d’enciam fulla de roure
Fruita del temps

Sopa de brou vegetal amb fideus
Gall dindi a la planxa
Patata al forn
Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

R a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres




Dissenyat per Nerea Cano

Amanida d’enciam fulla de roure i Ceba confitada Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

Amanida d’enciam d’escarola i poma Fruita del temps Fideua de peix amb una mica d’allioli Amanida d’enciam i germinats

ESCOLA SANT MARTE mous SENSE PORC HALAL ~ &Fundespla

2 3

1
*¥Les elaboracions dels plats FESTQ Amanida de pasta italiana Crema de carbasso
amb peix blanc i blau, poden

Pollastre al forn HALAL Pastis de patata vegetal de soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
sotmetre’s a canvis segons logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps
'oferta de peix de mercat.

6 + 7 + 8 + 9 + 10

Amanida de mongetes blanques vegetal Verdura tricolor amb maionesa Arros tres colors Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Daus de gall dindi HALAL amb salsa de Hamburguesa de vedella HALAL a la Peix blanc** arrebossat Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates

pinya planxa Amania d’enciam i pastanaga vegetal de llenties i formatge ratllat Amanida d’enciam i olives

formatge fresc Fruita del temps
Fruita del temps
1 + 14 + 15 + 16 +
Llenties amb verduretes i curri Crema de verdures Amanida completa d’enciam, tomaquet, Arros integral amb salsa de tomaquet
Ous durs gratinats amb beixamel Cous-cous amb verduretes i cigrons formatge fresc i poma Aletes de pollastre al forn HALAL

Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

+ 21 + 22 23 + 24

Espaguetis a la napolitana Crema de verdures Espinacs amb patata Cigrons a la provencal
Peix blau** al forn Llenties guisades amb arros Truita a la francesa Pit de pollastre HALAL arrebossat
Amanida d’enciam i cogombre Fruita del temps Carbass6 arrebossat Amanida d’enciam lollo rosso i olives
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

27 + 28 + 29 + 30 + 31

Arros integral amb verduretes Tortellinis de formatge amb salsa de Cigrons saltejats amb espinacs Coliflor amb patata gratinades Sopa de brou vegetal amb fideus
Ous durs amb cavalla i maionesa tomaquet Pollastre al curri HALAL Peix fresc del mercat Pizza margarita
Amanida d’enciam i blat de moro Peix blanc** amb salsa verda Amanida d’enciam fulla de roure i pipes Amanida d’enciam i remolatxa Patates xips

logurt natural ECO sense sucre Amanida d’enciam i olives de gira-sol Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P 503 PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva Escolgs.fundesplal.org . ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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COLA SANT MARTT Mes MATG

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6 + 7 +

Amanida de mongetes blanques vegetal
Daus de tofu amb salsa de pinya
Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps

13 + 14 +

Llenties amb verduretes i curri
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida d’enciam d’escarola i poma
Fruita del temps

Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de cigrons a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps

Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Truita de formatge
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

27 + 28 +

Arros integral amb verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Tortellinis de formatge amb salsa de
tomaquet
Tofu amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

rous OVOLACTOVEGETARTANA

1
FESTO

8
Arros tres colors

Formatge Edam arrebossat
Amania d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

15

Amanida completa d’enciam, tomaquet,

formatge fresc i poma

Fideua de verdures amb una mica d‘allioli

Fruita del temps

22
Crema de verdures

Llenties guisades amb arros

Fruita del temps

29

Cigrons saltejats amb espinacs
Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d’enciam fulla de roure i pipes

de gira-sol
Fruita del temps

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Amanida de pasta italiana Crema de carbassé
Hamburguesa vegetal a la planxa Pastis de patata vegetal de soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps

+ 9 + 10

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties i formatge ratllat
Fruita del temps

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ 16 +

Arros integral amb salsa de tomaquet
Salsitxes vegetals al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

* 23 + 24

Espinacs amb patata
Truita a la francesa
Carbass6 arrebossat
Fruita del temps

Cigrons a la provencal
Seitan arrebossat
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+ 30 + 31

Coliflor amb patata gratinades
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza margarita
Patates xips
Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6

Amanida de mongetes blanques vegetal

Daus de tofu amb salsa de pinya
Amanida d’enciam fulla de roure
Fruita del temps

13
Llenties amb verduretes i curri
Seitan a la planxa

Amanida d’enciam d’escarola i poma

Fruita del temps

27
Arros integral amb verduretes
Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt de soja#

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

R

+

+

Byirt

Arros

Pasta

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

*Plat o producte sense productes
procedents d’animals

#Plat o producte especial sense

productes procedents d’animals

7
Verdura tricolor sense maionesa
Hamburguesa de cigrons a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps

14
Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps

21
Espaguetis# a la napolitana
Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

28
Espirals# amb salsa de tomaquet
Tofu amb salsa verda
Fruita del temps

P

Arros

B

<+

+

<4

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

nes MALG

1
FESTO

8
Arros tres colors
Seitan arrebossat# (sense ou)
Amania d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

15
Amanida completa d’enciam, tomaquet i
poma
Fideua# de verdures sense allioli
Fruita del temps

22
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

29
Cigrons saltejats amb espinacs
Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d’enciam fulla de roure i pipes
de gira-sol
Fruita del temps

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

e

4

*

4

7ius VEGANA

2
Amanida de pasta# italiana
(sense formatge)
Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
logurt de soja#

9
Puré de verdures

Macarrons# amb bolonyesa vegetal de

llenties i formatge ratllat vega#
Fruita del temps

16
Arros integral amb salsa de tomaquet
Tofu al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt de soja#

23
Espinacs amb patata
Daus de tofu amb herbes aromatiques
Carbass6 arrebossat# (sense ou)
Fruita del temps

30
Coliflor amb patata gratinades#
(amb beixamel i formatge vegetal)
Seitan a la planxa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

+

4

+

+

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3
Crema de carbassoé# (sense llet)

Pastis de patata vegetal de soja ECO

texturitzada# (sense beixamel i amb
formatge vega)
Fruita del temps

10
Crema de pastanaga

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

logurt de soja#

24
Cigrons a la provencal
Seitan arrebossat# (sense ou)
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt de soja#

31
Sopa de brou vegetal amb fideus#

Panini amb tomaquet, formatge vega# i

orenga
Patates xips
Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>
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COLA SANT MART]

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6 + 7 +

Amanida de mongetes blanques vegetal
Daus de gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps

13 + 14 +

Llenties amb verduretes i curri
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida d’enciam d’escarola i poma
Fruita del temps

*Plat o producte sense peix ni traces
#Plat o producte especial sense peix
ni traces

Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps

Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana
Truita de formatge
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

27 + 28 +

Arros integral amb verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

Tortellinis de formatge amb salsa de
tomaquet
Tofu amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

MES MALG

1
FESTO

8
Arros tres colors

Formatge Edam arrebossat
Amania d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

15

Amanida completa d’enciam, tomaquet,

formatge fresc i poma

Fideua de verdures amb una mica d’allioli

Fruita del temps

22
Crema de verdures

Llenties guisades amb arros

Fruita del temps

29

Cigrons saltejats amb espinacs

Pollastre al curri

Amanida d’enciam fulla de roure i pipes

de gira-sol
Fruita del temps

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

TIPUS SEN Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Amanida de pasta italiana Crema de carbassé
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal de soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps

+ 9 + 10

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties i formatge ratllat
Fruita del temps

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ 16 +

Arros integral amb salsa de tomaquet
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

* 23 + 24

Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de poma
Carbass6 arrebossat
Fruita del temps

Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+ 30 + 31

Coliflor amb patata gratinades
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza margarita
Patates xips
Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




ESCOLA SANT MARTE ugs MALG T

1 2 3
Amanida de pasta# italiana Crema de carbass6
"Plat o producte sense gluten ni FESTQ Pollastfe al forn Pastis de patata vegetal de soja
amb peix blanc i blau, poden traces. R . . y 9 .
, . #Plat duct ial Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada sense gluten# (beixamel#
sotmetre’s a canvis segons at o producte especlal sense logurt natural ECO sense sucre amb maicena)

'oferta de peix de mercat. gluten ni traces.

6 + 7 + 8 + 9 + 10

Amanida de mongetes blanques vegetal Verdura tricolor amb maionesa* Arros tres colors Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Daus de gall dindi amb salsa de pinya Hamburguesa de vedella* a la planxa Peix blanc** arrebossat# Macarrons# amb bolonyesa vegetal de Truita de patates
Amanida d’enciam fulla de roure i Ceba confitada Amania d’enciam i pastanaga llenties* i formatge ratllat Amanida d’enciam i olives
formatge fresc Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps

13 + 14 + 15 + 16 +

Llenties* amb verduretes sense curri Crema de verdures Amanida completa d’enciam, tomaquet, Arros integral amb salsa de tomaquet
Ous durs gratinats amb beixamel# Cigrons amb verduretes formatge fresc i poma Aletes de pollastre al forn
(amb maicena) Fruita del temps Fideua# de peix amb una mica dallioli Amanida d’enciam i germinats
Amanida d’enciam d’escarola i poma Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps

20 + 21 + 22 * 23 + 24

FESTQ Espaguetis# a la napolitana Crema de verdures Espinacs amb patata Cigrons a la provencal
Peix blau** al forn Llenties* guisades amb arros Carn magra de porc amb salsa de Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d’enciam i cogombre Fruita del temps poma* Amanida d’enciam lollo rosso i olives
Fruita del temps Carbass6 arrebossat logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps

27 + 28 + 29 + 30 + 31

Arros integral amb verduretes Espirals# amb salsa de tomaquet Cigrons saltejats amb espinacs Coliflor amb patata gratinades# Sopa de brou vegetal amb fideus#
Ous durs amb cavalla i maionesa* Peix blanc** amb salsa verda Pollastre al curri* (beixamel amb maicena) Panini# amb tomaquet, formatge i
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam fulla de roure i pipes Peix fresc del mercat orenga (amb pa sense gluten)

logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa Patates xips
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

*¥Les elaboracions dels plats

Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P G PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA SANT MARTE ugs MAIG mus SENSEPLY Fundespla

1 2 3
**Les elaboracions dels plats FESTQ Amanida de pasta italiana# Crema de carbassoé# (sense llet)
*Plat o producte sense PLV ni traces. (sense formatge) Pastis de patata vegetal de soja ECO
#Plat o producte especial sense PLV Pollastre al forn texturitzada#
sotmetre’s a canvis segons ni traces. Amanida d’enciam i pipes de gira-sol (sense beixamel i amb formatge vega)
'oferta de peix de mercat. logurt de soja# Fruita del temps

6 + 7 + 8 + 9 + 10

Amanida de mongetes blanques vegetal Verdura tricolor amb maionesa* Arros tres colors Puré de verdures* Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Daus de gall dindi amb salsa de pinya* Hamburguesa de vedella* a la planxa Peix blanc** arrebossat* Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates
Amanida d’enciam fulla de roure Ceba confitada Amania d’enciam i pastanaga vegetal de llenties i formatge ratllat Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps vega# logurt de soja#
Fruita del temps

13 + 14 + 15 + 16 +

Llenties amb verduretes i curri Crema de verdures* Amanida completa d’enciam, tomaquet i Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa Cous-cous amb verduretes i cigrons poma Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i poma Fruita del temps Fideua de peix sense allioli Amanida d’enciam i germinats
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja#

amb peix blanc i blau, poden

+ 21 22 * 23 + 24

Espaguetis a la napolitana Crema de verdures Espinacs amb patata Cigrons a la provencal
Peix blau** al forn Llenties guisades amb arros Carn magra de porc amb salsa de Pit de pollastre arrebossat*
Amanida d’enciam i cogombre Fruita del temps poma* Amanida d’enciam lollo rosso i olives
Fruita del temps Carbass6 arrebossat* logurt de soja#
Fruita del temps

27 28 + 29 + 30 + 31

Arros integral amb verduretes Espirals amb salsa de tomaquet Cigrons saltejats amb espinacs Coliflor amb patata gratinades# Sopa de brou vegetal amb fideus
Ous durs amb cavalla i maionesa* Peix blanc** amb salsa verda* Pollastre al curri# (sense llet) (amb beixamel i formatge vegetals) Panini amb tomaquet, formatge vega# i
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam fulla de roure i pipes Peix fresc del mercat orenga
logurt de soja# Fruita del temps de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa Patates xips
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

+*
= int “ | és a mé DADES DE CONTACTE
.e. & R 9 R a més a mes
Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva ESCOI?S'fu"dESPIEi-Org ) ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




COLA SANT MART s MAIG T

2 3
*¥Les elaboracions dels plats Amanida de pasta# italiana Crema de carbasso
amb peix blanc i blau, poden *Plat o producte sense ou ni traces. Pollastre al forn Pastis de patata vegetal de soja ECO

, . #Plat o producte especial sense ou ni Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
sotmetre’s a canvis segons traces. logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps

'oferta de peix de mercat.

6 + 7 + 8 + 9 + 10

Amanida de mongetes blanques vegetal Verdura tricolor sense maionesa Arros tres colors Puré de verdures Crema de pastanaga
Daus de gall dindi amb salsa de pinya Hamburguesa de vedella a la planxa Peix blanc** arrebossat# (sense ou) Macarrons# amb bolonyesa vegetal de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Amanida d’enciam fulla de roure i Ceba confitada Amania d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat logurt natural ECO sense sucre
formatge fresc Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps

13 + 14 + 15 + 16 +

Llenties amb verduretes i curri Crema de verdures Amanida completa d’enciam, tomaquet, Arros integral amb salsa de tomaquet
Seitan a la planxa Cous-cous amb verduretes i cigrons formatge fresc i poma Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i poma Fruita del temps Fideua# de peix sense allioli Amanida d’enciam i germinats
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

+ 21 + 22 * 23 + 24

Espaguetis# a la napolitana Crema de verdures Espinacs amb patata Cigrons a la provencal
Peix blau** al forn Llenties guisades amb arros Carn magra de porc amb salsa de poma Pit de pollastre arrebossat# (sense ou)
Amanida d’enciam i cogombre Fruita del temps Carbass6 arrebossat# Amanida d’enciam lollo rosso i olives
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

27 + 28 + 29 + 30 + 31

Arros integral amb verduretes Espirals# amb salsa de tomaquet Cigrons saltejats amb espinacs Coliflor amb patata gratinades Sopa de brou vegetal amb fideus#
Hamburguesa vegetal a la planxa Peix blanc** amb salsa verda Pollastre al curri Peix fresc del mercat Pizza margarita
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam fulla de roure i pipes Amanida d’enciam i remolatxa Patates xips
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps de gira-sol Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P G PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA SANT MARTE s MAIG mous SENSE QU NI PV &Fundespla

1 2 3
**Les elaboracions dels plats . . FESTO Amanida de pasta# italiana# Crema de carbasso6# (sense llet)
Plat o producte sense ou, PLV ni (amb pasta sense gluten i plat sense Pastis de patata vegetal de soja ECO

X : traces. formatge) texturitzada#
sotmetre’s a canvis segons #Plat o producte especial sense ou, Pollastre al forn (sense beixamel i amb formatge vega)

amb peix blanc i blau, poden

'oferta de peix de mercat. PLV ni traces. Amanida d’enciam i pipes de gira-sol Fruita del temps
logurt de soja#
6 + 7 + 8 + 9 + 10
Amanida de mongetes blanques vegetal Verdura tricolor sense maionesa Arros tres colors Puré de verdures* Crema de pastanaga
Daus de gall dindi amb salsa de pinya* Hamburguesa de vedella* a la planxa Peix blanc** arrebossat* Macarrons# amb bolonyesa vegetal de Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Amanida d’enciam fulla de roure Ceba confitada Amania d’enciam i pastanaga llenties i formatge ratllat vega# logurt de soja#
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

13 + 14 + 15 + 16 +

Llenties amb verduretes i curri Crema de verdures* Amanida completa d’enciam, tomaquet i Arros integral amb salsa de tomaquet
Seitan a la planxa Cous-cous amb verduretes i cigrons poma Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i poma Fruita del temps Fideua# de peix sense allioli Amanida d’enciam i germinats
Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja#

+ 21 22 * 23 + 24

Espaguetis# a la napolitana Crema de verdures Espinacs amb patata Cigrons a la provencal
Peix blau** al forn Llenties guisades amb arros Carn magra de porc amb salsa de Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d’enciam i cogombre Fruita del temps poma* Amanida d’enciam lollo rosso i olives
Fruita del temps Carbass6 arrebossat# logurt de soja#
Fruita del temps

27 28 + 29 + 30 + 31

Arros integral amb verduretes Espirals# amb salsa de tomaquet Cigrons saltejats amb espinacs Coliflor amb patata gratinades# Sopa de brou vegetal amb fideus#
Hamburguesa vegetal a la planxa Peix blanc** amb salsa verda* Pollastre al curri# (sense llet) (amb beixamel i formatge vegetals) Panini amb tomaquet, formatge vega# i
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam fulla de roure i pipes Peix fresc del mercat orenga

logurt de soja# Fruita del temps de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa Patates xips
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

+*
= int “ | és a mé DADES DE CONTACTE
.e. & R 9 R a més a mes
Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva ESCOI?S'fu"dESPIEi-Org ) ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano
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COLA SANT MARTI

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6

Amanida de mongetes blanques vegetal

Daus de gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps

13
Llenties amb verduretes i curri
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida d’enciam d’escarola i poma
Fruita del temps

27
Arros integral amb verduretes
Ous durs amb cavalla i maionesa*
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

*Plat o producte sense fruita seca ni

traces.

#Plat o producte especial sense fruita

seca ni traces.

+ 7

Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps

+ 14

Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps

+ 21

Espaguetis integrals a la napolitana
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

+ 2

Tortellinis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Byirt

Arros
Pasta

P

Arros

Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

ues MALG

+ 8
Arros tres colors
Peix blanc** arrebossat*

Amania d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

+ 15

Amanida completa d’enciam, tomaquet,

formatge fresc i poma
Fideua de peix* sense allioli
Fruita del temps

22
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

29
Cigrons saltejats amb espinacs
Pollastre al curri*
Amanida d’enciam fulla de roure
Fruita del temps

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Amanida de pasta italiana Crema de carbassé
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal de picada de
Amanida d’enciam seitan i tofu*
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps

+ 0

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties* i formatge ratllat

Fruita del temps

+ 10

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ 16 +

Arros integral amb salsa de tomaquet
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

* 23

Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de poma
Carbasso arrebossat*
Fruita del temps

+ 24

Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat*
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+ 30

Coliflor amb patata gratinades
Peix fresc del mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

+ a1

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza margarita
Patates xips
Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

>




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTE

*Plat o producte sense marisc ni
traces.
#Plat o producte especial sense
marisc ni traces.

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6 + 7

Amanida de mongetes blanques vegetal
Daus de gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps

13 +

Llenties amb verduretes i curri
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida d’enciam d’escarola i poma
Fruita del temps

B

Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps

<+

14
Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps

+ 21

Espaguetis a la napolitana
Verat* al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

+

+ +

27
Arros integral amb verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

28
Tortellinis de formatge amb salsa de
tomaquet
Gallineta* amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

nes MALG

Amanida completa d’enciam, tomaquet,

Fideua de verdures amb una mica d’allioli

Cigrons saltejats amb espinacs

Amanida d’enciam fulla de roure i pipes

rous SENSE MARTSC

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Amanida de pasta italiana Crema de carbassé
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal de soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps

1
FESTO

s + 0 +

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties i formatge ratllat
Fruita del temps

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

Arros tres colors
Fogoner* arrebossat
Amania d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

> +

15 16
Arros integral amb salsa de tomaquet
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats

logurt natural ECO sense sucre

formatge fresc i poma

Fruita del temps

= =

22
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

23
Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de poma
Carbass6 arrebossat
Fruita del temps

24
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza margarita
Patates xips
Fruita del temps

29 30

Coliflor amb patata gratinades
Gall de Sant Pere* a la planxa
Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

Pollastre al curri

de gira-sol
Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

R a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>
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[SCOLA SANT MARTL

nEs MAI

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6 + 7

Amanida de mongetes blanques vegetal
Daus de gall dindi amb salsa de pinya
Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps

13 +

Patates amb verduretes i curri
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida d’enciam d’escarola i poma
Fruita del temps

B

Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps

<+

14
Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps

+ 21

Espaguetis a la napolitana
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

+

+ +

27
Arros integral amb verduretes
Ous durs amb cavalla i maionesa
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

28
Tortellinis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

G

8
Arros tres colors
Peix blanc** arrebossat
Amania d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

15

Amanida completa d’enciam, tomaquet,

formatge fresc i poma

Fideua de peix amb una mica d’allioli

Fruita del temps

22
Crema de verdures
Arros amb truita
Fruita del temps

29
Cigrons saltejats amb espinacs
Pollastre al curri

Amanida d’enciam fulla de roure i pipes

de gira-sol
Fruita del temps

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Amanida de pasta italiana Crema de carbassé
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal de soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps

+ 0

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de picada de seitan i tofu i

formatge ratllat

Fruita del temps

+ 16

Arros integral amb salsa de tomaquet
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

+ 10

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

4

= =

23
Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de poma
Carbass6 arrebossat
Fruita del temps

24
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+ 30

Coliflor amb patata gratinades
Peix fresc del mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

+ a1

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza margarita
Patates xips
Fruita del temps

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

>
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[SCOLA SANT MARTE

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6
Amanida de mongetes blanques vegetal

Daus de gall dindi amb salsa de pinya**

Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps**

13
Llenties amb verduretes i curri
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida d’enciam d’escarola i poma**
Fruita del temps**

27
Arros integral amb verduretes
Ous durs amb cavalla i maionesa
Amanida d’enciam i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

DIJOUS DIVENDRES

2 3
Amanida de pasta italiana Crema de carbassé
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal de soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps**

1
FESTO

*Plat o producte sense pells de
fruita
**Fruita pelada

+ 7

Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps**

+ . -

Arros tres colors
Peix blanc** arrebossat
Amania d’enciam i pastanaga
Fruita del temps**

+ 0

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties i formatge ratllat
Fruita del temps**

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

“ & > +

14
Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps**

15
Amanida completa d’enciam, tomaquet,
formatge fresc i poma**
Fideua de peix amb una mica d’allioli
Fruita del temps**

16
Arros integral amb salsa de tomaquet
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

“+ - = =

21
Espaguetis a la napolitana
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps**

22
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps**

23
Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de
poma**
Carbass6 arrebossat
Fruita del temps**

24
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+ + > + y

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza margarita
Patates xips
Fruita del temps**

28
Tortellinis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps**

29
Cigrons saltejats amb espinacs
Pollastre al curri
Amanida d’enciam fulla de roure i pipes
de gira-sol
Fruita del temps**

30
Coliflor amb patata gratinades
Peix fresc del mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps**

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>

Pasta
integral tots els dies
Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)




Dissenyat per Nerea Cano

COLA SANT MARTE
DILLUNS

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden

nis MALG
DIMARTS

fruita seca ni traces.

*Plat o producte sense pell de fruites,

#Plat o producte especial sense fruita

sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

seca ni traces.
**Fruita sense pell

6 + 7

Amanida de mongetes blanques vegetal
Daus de gall dindi amb salsa de pinya**
Amanida d’enciam fulla de roure i
formatge fresc
Fruita del temps**

13 + 14

Llenties amb verduretes i curri
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida d’enciam d’escarola i poma**
Fruita del temps**

Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de vedella a la planxa
Ceba confitada
Fruita del temps**

Crema de verdures
Cous-cous amb verduretes i cigrons
Fruita del temps**

+ 21

Espaguetis a la napolitana
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps**

27 + 28

Arros integral amb verduretes
Ous durs amb cavalla i maionesa
Amanida d’enciam i blat de moro

logurt natural ECO sense sucre

Tortellinis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps**

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

B

<+

<4

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

ieus SENSE FRUTTS SECS+ LTP
DIMECRES

1
FESTO

8
Arros tres colors
Peix blanc** arrebossat*
Amania d’enciam i pastanaga
Fruita del temps**

15

Amanida completa d’enciam, tomaquet,

formatge fresc i poma
Fideua de peix sense allioli
Fruita del temps**

22
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps**

29
Cigrons saltejats amb espinacs
Pollastre al curri*
Amanida d’enciam fulla de roure
Fruita del temps**

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

DIJOUS DIVENDRES

2 3
Amanida de pasta italiana Crema de carbassé
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal de picada de
Amanida d’enciam seitan i tofu*
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps**

+ 9 + 10

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties* i formatge ratllat

Fruita del temps**

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ 16 +

Arros integral amb salsa de tomaquet
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

23 + 24

Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de
poma**
Carbass6 arrebossat*
Fruita del temps**

30 + 31

Coliflor amb patata gratinades
Peix fresc del mercat
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps**

Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat*
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza margarita
Patates xips
Fruita del temps**

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

>




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

13

Llenties amb verduretes** sense curri

Truita a la francesa
Amanida d’enciam d’escarola
logurt natural ECO sense sucre

27
Arros integral amb verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

Kk

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

nis MALG
DIMARTS

*Plat o producte sense sorbitol.
#Plat o producte especial sense
sorbitol.

**Verdures a evitar: remolatxa,
pastanaga, ceba, tomaquet, mongeta
verda, pebrots ni pésols.

+ +

+ 14 + 15 + 16

Crema de verduretes**
Cous-cous amb verduretes** i cigrons
logurt natural ECO sense sucre

Fideua de verduretes** sense allioli
Peix blanc** a la planxa
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

+ 21 + 22 * 23

Crema de verduretes**
Arros guisat amb una mica de llenties
logurt natural ECO sense sucre

Espaguetis amb oli d’oliva
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
logurt natural ECO sense sucre

28 + 29 + 30

Tortellinis de formatge amb alfabrega
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

Cigrons saltejats amb espinacs
(poca quantitat)
Pollastre al forn
Amanida d’enciam fulla de roure i pipes
logurt natural ECO sense sucre

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada

Cereals Verdura fresca (primers plats)

ious BALX EN SORBITOL &

Arros integral amb oli d’oliva
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

Espinacs amb patata
Carn magra de porc a la planxa
Carbass6 arrebossat
logurt natural ECO sense sucre

Coliflor amb patata gratinades sense
sofregit de tomaquet
Peix fresc del mercat
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

+ 10

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates sense ceba
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ 24

Cigrons amb oli d’oliva
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam lollo rosso i olives
logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+ a1

Sopa de brou vegetal amb fideus
Gall dindi a la planxa
Patata al forn
logurt natural ECO sense sucre

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




