[SCOLA SANT MARTL

s GENER mieus BALXA EN GREZXOS

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

2 3 4 5 6
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

9 10 11 12 13
Arros integral amb tomaquet + Llenties estofades amb hortalisses + Bledes amb patata + Espaguetis a la italiana + Puré de carbassa i pastanaga
Bacalla al forn Pollastre al forn Truita a la francesa Rap al fron Pastis de patata amb soja ECO
Guarnici6 de pastanaga i blat de Amanida d’encima i poma Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i brots de soja texturitzada
moro Fruita Fruita frescos (sense llet ni formatge)
logurt desnatat natural sense sucre Fruita Fruita

16 17 18 + 19 20
Escudella barrejada Patates guisades amb hortalisses Arros amb xampinyons Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre
Bistec de vedella a la planxa Daus de pollastre a 'orenga (sense llet ni formatge) Macarrons integrals a la bolonyesa vermell
Guarnici6 jardinera Amanida d'enciam Calamars a la planxa Truita a la francesa
Fruita Fruita Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
Fruita logurt desnatat natural sense sucre

23 * 24 * 25

Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

de llenties
(sense formatge ratllat / amb salsa
de tomaquet casolana)

Fruita
+ 26 + 27
Tallarines al pesto d’alfabrega
(sense formatge ratllat )
Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i germinats
logurt desnatatnatural sense sucre

< “

Mongeta tendra saltejada
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

Arros integral amb tomaquet
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i poma
Fruita

Crema de broquil
Gall dindi a la planxa condimentat
amb curri
Guarnici6 d'arros blanc
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Dissenyat per Nerea Cano

30
Tallarines amb salsa de soja i
verduretes
Salmé a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i olives
logurt desnatat natural sense sucre

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

e -
a mes a mes

2

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

Es GENER

2 3 4
VACANCES VACANCES

9 10 11
Arros integral amb tomaquet + Llenties estofades amb hortalisses +
Bunyols de bacalla Pollastre HALAL al forn amb poma
Guarnici6 de pastanaga i blat de Fruita
moro Fruita
logurt natural sense sucre

16 17 18
Escudella barrejada (brou d’au) Patates guisades amb hortalisses
Mandonguilles vegetals a la Daus de pollastre agredolcos
jardinera HALAL
Fruita Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

23 + 24 + 25

Crema suau de llenties amb Mongeta tendra saltejada
carbassa i pastanaga Cous-cous amb verdures i cigrons
Aletes de pollastre HALAL Fruita
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

Fruita

Fruita

rous SENSE PORC HA

VACANCES

Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d'enciam i blat de moro

Rissoto de xampinyons
Calamars a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i pastanaga

Arros integral amb tomaquet
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i poma

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

5 6
VACANCES VACANCES

12 13
+ Espaguetis a la italiana
Rap amb salsa verda
Amanida d'enciam i pipes de gira- texturitzada
sol Fruita
Fruita

19 20
+ Puré de verdures +
Macarrons integrals a la bolonyesa
de llenties
Formatge ratllat
Fruita

vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

+ 26 + 27

Tallarines al pesto Crema de broquil
Peix fresc de mercat Gall dindi al curri HALAL
Amanida d'enciam i germinats Guarnicié d'arros blanc
logurt natural sense sucre Fruita

xFundesplai

+ Puré de carbassa i pastanaga
Pastis de patata amb soja ECO

Cigrons saltejats amb all i pebre

+

30 + 31

Tallarines amb salsa de soja i
verduretes
Salmo a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Cigrons a la provencal
Pit de pollastre empanat HALAL
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

* . .
Q\'o a més a més
[s}-F o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros Arros
Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Cereals Verdura fresca (primers plats)

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

2
VACANCES

9

Arros integral amb tomaquet +Amanida completa amb pastanaga, +

Croquetes de mill

Guarnici6 de pastanaga i blat de

moro
logurt natural sense sucre

16
Escudella barrejada amb brou
vegetal
Mandonguilles vegetals a la
jardinera
Fruita

23
Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Seitan amb salsa de soja
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

30
Crema de llegums
Tallarines amb salsa de soja i
verduretes
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Es GENER

3
VACANCES

10

tomaquet i poma

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

17

Patates guisades amb hortalisses

Daus tofu agredolgos

Amanida d'enciam i formatge fresc

Fruita

+ 24

Mongeta tendra saltejada

Cous-cous amb verdures i cigrons

Fruita

31
Cigrons a la provencal
Formatge edam arrebossat
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

us OVOLACTOVEGETARTANA

4

VACANCES

11

Fruita

18

Fruita

+ 25

Arros integral amb tomaquet
Truita a la francesa amb orenga
Amanida d'enciam i poma

Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d'enciam i blat de moro

Rissoto de xampinyons
Croquetes de mill
Amanida d'enciam i pastanaga

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

5 6
VACANCES VACANCES

12 13
+ Espaguetis a la italiana + Puré de carbassa i pastanaga
Seitan amb salsa verda Pastis de patata amb soja ECO
Amanida d'enciam i pipes de gira- texturitzada
sol Fruita
Fruita

+ 19 + 20
Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre
Macarrons integrals a la bolonyesa vermell
de llenties Truita de patates
Formatge ratllat Amanida d'enciam i olives
Fruita logurt natural sense sucre

+ 26 + 27

Crema de llegums
Tallarines al pesto
Amanida d'enciam i germinats
logurt natural sense sucre

Crema de broquil
Tofu al curri
Guarnicié d'arros blanc
Fruita

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

VACANCES

9
Arros integral amb tomaquet
Croquetes de mill
Guarnici6 de pastanaga i blat de
moro

logurt de soja

Es GENER

VACANCES

10

+Amanida completa amb pastanaga, +

tomaquet i poma

Llenties estofades amb hortalisses

Fruita

mius VEGANA

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

VACANCES VACANCES VACANCES

11 12 13
Bledes amb patata Espaguetis a la italiana Puré de carbassa i pastanaga
Hamburguesa vegetal a la planxa Seitan amb salsa verda Pastis de patata amb soja ECO
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes de gira- texturitzada
Fruita sol (sense llet ni formatge)
Fruita Fruita

16 17 18
Escudella barrejada amb brou + Patates guisades amb hortalisses + Arros amb xampinyons
vegetal Daus tofu agredolgos (sense mel, (sense llet ni formatge)
Mandonguilles vegetals a la amb salsa de soja) Croquetes de mill
jardinera Amanida d'enciam Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita

23 * 24 + 25
Crema suau de llenties amb Mongeta tendra saltejada Arros integral amb tomaquet
carbassa i pastanaga Cous-cous amb verdures i cigrons Hamburugesa vegetal a la planxa
Seitan amb salsa de soja Fruita Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i tomaquet Fruita
Fruita

19 20
+ Puré de verdures + Cigrons saltejats amb all i pebre
Macarrons integrals a la bolonyesa vermell
de llenties Timbal de patates amb hortalisses
(sense formatge ni lactics) Amanida d'enciam i olives

Fruita logurt de soja

+ 26 + 27
Crema de llegums Crema de broquil
Tallarines a l'alfabrega Tofu al curri
(sense formatge) Guarnicié d'arrds blanc
Amanida d'enciam i germinats Fruita

logurt de soja

30
Crema de llegums
Tallarines amb salsa de soja i
verduretes
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

a1 +

Cigrons a la provencal
Seitan empanat
(arrebossat sense ou ni llet)
Amanida d'enciam i olives
logurt de soja

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

+ 2

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

X
v
Arros

Fruita de temporada

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

2
VACANCES

9
Arrds integral amb salsa
de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

16
Escudella barrejada amb
brou vegetal (amb pasta#)
Mandonguilles* de vedella
a la jardinera
Fruita

23
Crema suau de llenties* amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

30

Tallarines# amb verduretes i salsa de

soja sense gluten#
Salmo al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

3
VACANCES

10
Llenties* estofades amb hortalisses
Pollastre al forn amb poma
Fruita

+

17
Patates estofades amb hortalisses
Pollastre agredol¢
(amb salsa de soja sense gluten#)
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

+

24
Mongeta tendra saltejada
Quinoa* amb verduretes i cigrons
Fruita

<4

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

4
VACANCES

+

11
Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+

18
Rissoto de xampinyons
Calamars a I'andalusa# casolans
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

<

25
Arros integral amb salsa de tomaquet
Remenat d’ou amb pernil*
Amanida d'enciam i poma
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

5
VACANCES

12
Espaguetis# a la italiana
Rap al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

+

19
Puré de verdures
Macarrons a la bolonyesa de soja
sense gluten#
Formatge ratllat
Fruita

+

26
Tallarines# al pesto
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

-+

*Plat o producte sense gluten ni
traces.
#Producte especial sense gluten

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

6
VACANCES

13
Crema de carbassa
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada sense gluten#
(amb maicena#)
Fruita
+ 20
Cigrons saltejats amb all
i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

27
Crema de broquil
Estofat de gall dindi al curri
Guarnici6 d’arros blanc
Fruita

+

S'’utilitza pasta de blat de moro i arros.

Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. S6n sense
gluten.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA SANT MART

2
VACANCES

*Plat o producte sense PLV ni traces.
#Plat o producte especial sense PLV
ni traces.

9
Arros integral amb salsa
de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro
logurt de soja#

16
Escudella barrejada amb
brou vegetal
Mandonguilles* de vedella
a la jardinera
Fruita

23
Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

30
Tallarines amb salsa de soja i verduretes
Salmé al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

|

4

+

+

<4

3
VACANCES

10
Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn amb poma
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Pollastre agredol¢*
Amanida d'enciam
Fruita

24
Mongeta tendra saltejada

Cous-cous amb verduretes i cigrons

Fruita

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat*
Amanida d'enciam i olives
logurt de soja#

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

4
VACANCES

11
Bledes amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+ 18

Arros saltejat amb xampinyons
Calamars a I’andalusa* casolans
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

<

25

Arros integral amb salsa de tomaquet

Remenat d’ou amb pernil*
Amanida d'enciam i poma
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

5
VACANCES

+

12
Espaguetis a la italiana
Rap al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

+ 19

Puré de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de llenties*

(sense formatge)

Fruita

+

26
Tallarines al pesto
(sense formatge)
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i germinats
logurt de soja#

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

6
VACANCES

13
Crema de carbassa
Pastis de patata vegetal*
(sense beixamel ni formatge i amb
sofregit)
Fruita

+ 20

Cigrons saltejats amb all
i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt de soja#

+

27
Crema de broquil
Estofat de gall dindi al curri (sense llet)
Guarnici6 d’arros blanc
Fruita

+

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

*Plat o producte sehse fruita seca ni

VAEAREES

#Plat o producte especial sense fruita
seca ni traces.

9
Arros integral amb tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnici6 de pastanaga i blat de
moro
logurt natural sense sucre

16
Escudella barrejada
Mandonguilles de vedella ala
jardinera
Fruita

+

23
Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

<4

30
Tallarines amb salsa de soja* i
verduretes
Salmo a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

+ Llenties estofades amb hortalisses +

Amanida d'enciam i formatge fresc

Es GENER

3 4
VACANCES VACANCES

10 11

Bledes amb patata

Truita de formatge
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

Pollastre al forn amb poma
Fruita

17
Patates guisades amb hortalisses
Daus de pollastre agredolgos*

18
Rissoto de xampinyons
Calamars a I'andalusa* casolans
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita Fruita

24
Mongeta tendra saltejada
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

+ 25
Arros integral amb tomaquet
Truita de pernil / Ous remenats am
pernil
Amanida d'enciam i poma
Fruita

+ 1

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre empanat*
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Camns

e -
a mes a mes

meus SENSE FRUITA SECA

5
VACANCES

12
Espaguetis a la italiana
Rap amb salsa verda*

Amanida d'enciam
Fruita

+

19
Puré de verdures

+

Macarrons integrals a la bolonyesa

de llenties
Formatge ratllat
Fruita

+ 26
Tallarines al pesto* d’alfabrega
b Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i germinats
logurt natural sense sucre

-+

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

blanques d'origen catala
Vedella de Girona

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

6
VACANCES

13
+ Puré de carbassa i pastanaga
Pastis de patata amb picada de
tofu i seitan*
Fruita

20
Cigrons saltejats amb all i pebre
vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

+

27
Crema de broquil
Gall dindi al curri
Guarnicié d'arros blanc
Fruita

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA SANT MARTL

2

VACANCES
*Plat o producte sense ou ni traces.

#Plat o producte especial sense ou ni
traces.

9
Arrds integral amb salsa
de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

16
Escudella barrejada amb
brou vegetal (amb pasta#)
Mandonguilles* de vedella
a la jardinera
Fruita

23
Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

30
Espaguetis# amb verduretes i salsa de
soja
Salmo al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

7

Es GEN

3
VACANCES

4

10
Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn amb poma
Fruita

+

17
Patates estofades amb hortalisses
Pollastre agredol¢*

Amanida d'enciam i formatge fresc*

Fruita

+

24
Mongeta tendra saltejada

Cous-cous* amb verduretes i cigrons

Fruita

<4

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

4
VACANCES

+

11
Bledes amb patata

Truita amb farina de cigr6 (sense ou)*

de formatge#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita
+ 18

Rissoto de xampinyons#
Calamars a l'andalusa# casolans
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

<

25

Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita amb farina de cigré (sense ou)*

amb pernil
Amanida d'enciam i poma
Fruita

+

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

5
VACANCES

+

12
Espaguetis a la italiana
Rap al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

+

19 +
Puré de verdures
Macarrons# amb bolonyesa vegetal de
llenties* i formatge ratllat#
Fruita

+ ES

26
Tallarines# al pesto
(amb formatge#)
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

-+

S'utilitza pasta de blat de moro i arros.
Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. S6n sense
gluten.

DADES DE

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

+

6
VACANCES

13
Crema de carbassa
Pastis de patata vegetal*
(amb formatge#)
Fruita

20
Cigrons saltejats amb all
i pebre vermell
Truita amb farina de cigré (sense ou)*
de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

27
Crema de broquil
Estofat de gall dindi al curri
Guarnici6 d’arros blanc
Fruita

CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

*Plat o producte sefse peix ni traces.

#Plat o prodypie ANREEI] sense peix

ni traces.

9
Arros integral amb tomaquet
Bunyols de bacalla
Guarnici6 de pastanaga i blat de
moro
logurt natural sense sucre

16
Escudella barrejada
Mandonguilles de vedella ala
jardinera
Fruita

23
Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

30
Tallarines amb salsa de soja i
verduretes
Salmé a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

+ Llenties estofades amb hortalisses +

+

3
VACANCES

10

Pollastre al forn amb poma
Fruita

17
Patates guisades amb hortalisses
Daus de pollastre agredolgos
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

24
Mongeta tendra saltejada
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre empanat
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Truita de pernil / Ous remenats amb

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

4 5 6
VACANCES VACANCES VACANCES

11 12 13
Bledes amb patata + Espaguetis a la italiana + Puré de carbassa i pastanaga
Truita de formatge Rap amb salsa verda Pastis de patata amb soja ECO
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes de gira- texturitzada
Fruita sol Fruita
Fruita

18 + 19 20
Rissoto de xampinyons Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre
Calamars a I'andalusa casolans Macarrons integrals a la bolonyesa vermell
Amanida d'enciam i pastanaga de llenties Truita de patates
Fruita Formatge ratllat Amanida d'enciam i olives
Fruita logurt natural sense sucre

25 + 26 + 27
Arros integral amb tomaquet Tallarines al pesto Crema de broquil
Peix fresc de mercat (sense llug) Gall dindi al curri
Amanida d'enciam i germinats Guarnicié d'arrds blanc
logurt natural sense sucre Fruita

pernil
Amanida d'enciam i poma
Fruita

-+

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

P

Arros
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Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

*Plat o producte gense marisc ni

VAEMREES

#Plat o producte especial sense
marisc ni traces.

9
Arros integral amb tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnici6 de pastanaga i blat de
moro
logurt natural sense sucre

4

16
Escudella barrejada
Mandonguilles de vedella ala
jardinera
Fruita

+

23
Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

30
Tallarines amb salsa de soja i
verduretes
Fogoner* ala planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

rous SENSE MARTSC

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

3 4 5 6
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

10 11 12 13
Llenties estofades amb hortalisses + Bledes amb patata + Espaguetis a la italiana + Puré de carbassa i pastanaga
Pollastre al forn amb poma Truita de formatge Rap* amb salsa verda Pastis de patata amb soja ECO
Fruita Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes de gira- texturitzada
Fruita sol Fruita
Fruita

+ 19

Puré de verdures
Macarrons integrals a la bolonyesa
de llenties
Formatge ratllat
Fruita

17 + 18
Patates guisades amb hortalisses Rissoto de xampinyons
Daus de pollastre agredolgos
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

20
Cigrons saltejats amb all i pebre
vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

+

Fogoner* empanat
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

& + ES

24
Mongeta tendra saltejada
Cous-cous amb verdures i cigrons
Fruita

25
Arros integral amb tomaquet
Truita de pernil / Ous remenats amb
pernil
Amanida d'enciam i poma
Fruita

+ !

26
Tallarines al pesto
Peix fresc de mercat (amb Rap*)
Amanida d'enciam i germinats
logurt natural sense sucre

27
Crema de broquil
Gall dindi al curri
Guarnicié d'arros blanc
Fruita

-+

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre empanat
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

2
VACANCES

9
Arros integral amb tomaquet
Bunyols de bacalla
Guarnicié de pastanaga i blat de
moro
logurt natural sense sucre

16
Escudella barrejada
Mandonguilles de vedella ala
jardinera
Fruita

23
Crema suau de carbassa i
pastanaga (sense llenties)
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

30
Tallarines amb salsa de soja i
verduretes
Salmo a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Es GENER

3 4
VACANCES

10 11
+ Llenties estofades amb hortalisses +
Pollastre al forn amb poma
Fruita
Fruita

17 18

Patates guisades amb hortalisses
Daus de pollastre agredolgos

Amanida d'enciam i formatge fresc

Fruita Fruita

+ 24 + 25

Mongeta tendra saltejada
Cous-cous amb verdures i cigrons

Fruita pernil

Amanida d'enciam i poma

Fruita
31 +
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre empanat
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

VACANCES

Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d'enciam i blat de moro

Rissoto de xampinyons
Calamars a l'andalusa casolans
Amanida d'enciam i pastanaga

Arros integral amb tomaquet
Truita de pernil / Ous remenats amb

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

5 6
VACANCES VACANCES

12 13
+ Espaguetis a la italiana + Puré de carbassa i pastanaga
Rap amb salsa verda Pastis de patata amb soja ECO
Amanida d'enciam i pipes de gira- texturitzada
sol Fruita
Fruita

19 20
Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre
Macarrons integrals a la bolonyesa vermell
de soja texturitzada Truita de patates
Formatge ratllat Amanida d'enciam i olives
Fruita logurt natural sense sucre

+ 26 + 27

Tallarines al pesto Crema de broquil
Peix fresc de mercat Gall dindi al curri
Amanida d'enciam i germinats Guarnicié d'arros blanc
logurt natural sense sucre Fruita

-+

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

*Plat o producte gense gluten, ni
lacipsaN Eeges.
#Plat o producte especial sense
gluten, ni lactosa ni traces.

+
9
Arrds integral amb salsa
de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense lactosa#

16 +

Escudella barrejada amb
brou vegetal (amb pasta#)
Mandonguilles* de vedella

a la jardinera
Fruita

23 +
Crema suau de llenties* amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

<4

30
Tallarines# amb verduretes i salsa de
soja sense gluten#
Salmé al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

3
VACANCES

10
Llenties* estofades amb hortalisses
Pollastre al forn amb poma
Fruita

17
Patates estofades amb hortalisses
Pollastre agredolg
(amb salsa de soja sense gluten#)

Amanida d'enciam i formatge fresc#

Fruita

24
Mongeta tendra saltejada
Quinoa* amb verduretes i cigrons
Fruita

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d'enciam i olives

logurt natural ECO sense lactosa#

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

4
VACANCES

+ 11

Bledes amb patata
Truita de formatge#
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+ 18

Rissoto de xampinyons#
Calamars a l'andalusa# casolans
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

4 25

Arros integral amb salsa de tomaquet

Remenat d’ou amb pernil*
Amanida d'enciam i poma
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

5
VACANCES

+ 12

Espaguetis# a la italiana
Rap al forn amb salsa verda

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Fruita

+ 19

Puré de verdures
Macarrons a la bolonyesa de soja
sense gluten#
Formatge ratllat#

Fruita

26
Tallarines# al pesto
(amb formatge# )
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i germinats

+

logurt natural ECO sense lactosa#

*Plat o producte sense gluten ni
traces.
#Producte especial sense gluten

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

6
VACANCES

13
Crema de carbassa
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada sense gluten#
(amb formatge# i maicena#)
Fruita

+ 20

Cigrons saltejats amb all
i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense lactosa#

+ 27
Crema* de broquil
Estofat de gall dindi al curri
Guarnici6 d’arros blanc
Fruita

S’utilitza pasta de blat de moro i arros.

Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. S6n sense
gluten.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

*Plat o producte seéhse ou ni traces.
#Plat o produveGANEEHS sense ou ni
traces.

**Qualsevol fruita, excepte kiwi.

9
Arros integral amb salsa
de tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

+

16
Escudella barrejada amb
brou vegetal (amb pasta#)
Mandonguilles* de vedella
a la jardinera
Fruita*

23
Crema suau de llenties amb
carbassa i pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita* +
30
Tallarines# amb verduretes i salsa de
soja
Salmé al forn
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita*

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Es GEN

3
VACANCES

10
Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn amb poma
Fruita*

17
Patates estofades amb hortalisses
Pollastre agredol¢*
Amanida d'enciam i formatge fresc*
Fruita*

24
Mongeta tendra saltejada
Cous-cous* amb verduretes i cigrons
Fruita*

31
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

<

+

Verdura fresca (primers plats)

rieus SENSE QU NT KIWI

4
VACANCES

11
Bledes amb patata
Truita amb farina de cigré (sense ou)*
de formatge#
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

18
Rissoto de xampinyons#
Calamars a I'andalusa# casolans
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita*

25
Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita amb farina de cigré (sense ou)*
amb pernil
Amanida d'enciam i poma
Fruita*

P o

Arros

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada Carns b

5 6
VACANCES VACANCES

12
Espaguetis a la italiana
Rap al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita*

13
Crema de carbassa
Pastis de patata vegetal*
(amb formatge#)
Fruita*

@ +

+ +

19
Puré de verdures
Macarrons# amb bolonyesa vegetal de
llenties* i formatge ratllat#
Fruita*

20
Cigrons saltejats amb all
i pebre vermell
Truita amb farina de cigré (sense ou)*
de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ ES

26
Tallarines# al pesto
(amb formatge#)
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

27
Crema de broquil
Estofat de gall dindi al curri
Guarnici6 d’arros blanc
Fruita*

-+

S'’utilitza pasta de blat de moro i arros.
Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. Sén sense
gluten.

+

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

més a meés
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada
lanques d'origen catala

Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




SCOLA SANTMARTE s GEN

indesplai

atalana de |'Esplai

*Plat o producte s@nse fruita seca ni
tFaests.
#Plat o producte especial sense fruita
seca ni traces.

**Qualsevol fruita3excepte préssec,
nectarina, alberdeestaaraguaia, poma,
maduixa, pera, pruna o cirera.

9
Arros integral amb tomaquet
Bunyols de bacalla

Guarnicié de pastanaga i blat de moro

logurt natural sense sucre

16
Escudella barrejada

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita**

10
Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn
Amanida d’enciam
Fruita**

17
Patates guisades amb hortalisses
Daus de pollastre agredolgos*
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita**

+

+

11
Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita**

18
Rissoto de xampinyons
Calamars a I'andalusa* casolans
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita**

12
Espaguetis a la italiana
+ Rap amb salsa verda*
Amanida d'enciam i
Fruita**

19
+ Puré de verdures
Macarrons integrals a la bolonyesa de
llenties

13
Puré de carbassa i pastanaga
s de patata amb picada de seitan
i tofu*
Fruita**

20

+ Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita de patates
Amanida d'enciam i olives

Formatge ratllat
Fruita**

logurt natural sense sucre

23 + 24 + 25 o 26 27
Crema suau de llenties amb carbassa i Mongeta tendra saltejada Arros integral amb tomaquet Tallarines al pesto* Crema de broquil
pastanaga Cous-cous amb verdures i cigrons Truita de pernil / Ous remenats amb Peix fresc de mercat Gall dindi al curri
Aletes de pollastre Fruita** pernil Amanida d'enciam i germinats Guarnicié d'arros blanc
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam logurt natural sense sucre Fruita**
Fruita** Fruita**
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30 31
Tallarines amb salsa* de soja i Cigrons a la provencal
verduretes Pit de pollastre empanat*
Salm6 a la planxa Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam i col llombarda logurt natural sense sucre
Fruita**

a més a més
[oX-X+]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Vi B P

Fruita de temporada Arros Arros
logurt 100% ecologic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

[SCOLA SANT MARTL

*Plat o producte sense pésols, ni
ceba, ni pastanada, ni carbassa, ni
porro, ni nap,fr@stave, ni moniato ni

blat de moro.

**Qualsevol fruita, excepte pera o

pinya, i platan gomés 1 cop/set.

Arros blanc amb verduretes
(sense pesols)
Bacalla al forn

Amanida d'enciam
Fruita**

16
Sopa de fideus amb brou vegetal
Mandonguilles de vedella amb salsa de
tomaquet casolana
Fruita**

+

23
Col amb patata
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita**

+

<4

30
Espaguetis blancs a la carbonara (sense
bacon)
Salmé a la planxa
Amanida d'enciam i col llombarda
Fruita**

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

+Patates estofades amb hortalisses* +

Patates guisades amb hortalisses*

Es GEN

10 11

Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d'enciam

Fruita

Pollastre al forn amb salsa verda*
Fruita**

17 18
Rissoto de xampinyons*
Calamars a la planxa
Amanida d'enciam

Fruita**

+

Daus de pollastre a I'orenga
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita**

24
Puré de verdures*

(sense ceba ni pastanaga)
Macarrons a la bolonyesa de llenties
(sofregit casola)

Formatge ratllat
Fruita**

25
Arrds blanc amb tomaquet casola
Truita de pernil / Ous remenats amb
pernil
Amanida d'enciam
Fruita**

<

31
Patates a la provencal*
(sense ceba ni pastanaga)
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

mous SENSE FRUCTOSA

% Fundesplai

98 Fundacié Catalana de 'Esplai

12
Espaguetis blancs a la italiana*
(salsa casolana, sense ceba)
Rap amb salsa verda*
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural sense sucre

13
Crema de carbass6
(sense ceba, carbassa ni pastanaga)
Pastis de patata amb cavalla
(sofregit casola)
Fruita**

+

19
Espaguetis blancs al pesto
Pollastre al forn
Amanida d'enciam
Fruita**

20
atates saltejades amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

+ +

26
+Sopa de brou vegetal amb fideus (pasta
blanca)
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i germinats
logurt natural sense sucre

27
Patates saltejades amb all i julivert
Gall dindi al curri
Patates xip
Fruita**

+

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona
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