ESCOLA SANT MARTI
Dieta: SENSE PLV
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ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS LLENTIES AMB VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE PORC AMB SALSA DEMIGLACE TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA VARIADA AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA PASTANAGA | BLAT DE MORO FRUITA

FRUITA
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CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

(1]

PA AMANIDA DE PASTA (AMB ENCIAM, CEBA,
OUS REMENATS PERNIL | COGOMBRE)
ESTOFAT DE GALL DINDI AMB UN PUNT DE T
CURRI ALOHA POKE DE POLLASTRE | QUINOA
(ECOLOGIC) AMB TOMAQUET | CEBA
FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
LLENTIES ESTOFADES CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN" GUISAT DE CALAMARS TRUITA DE PATATES
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE AMANIDA VARIADA AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE
MORO A MORO
FRUITA FRUITA
MACARRONS AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES BROQUIL AMB PATATES
FILET D°ABADEJO AL FORN SALSITXES AL FORN POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA |
CARBASSO AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET LEBROT
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA AU
]
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA CREMA DE CARBASSA
OUS AL FORN AMB SAMFAINA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA FRUITA

[ §]

FIDEUA AMB VERDURES ( PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

SALMO Al FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA |
HERBES EN LLIT DE PATATES

FRUITA

SOPA DE FIDEUS

CIGRONS AMB VERDURES | COUS COUS
FRUITA

PESOLS AMB PATATES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

BROQUETES DE GALL DINDI
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Maig - 2022

MONGETES TENDRES AMB PERNIL A LA
PROVENCAL

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA

AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET | PASTANAGA
RATLLADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
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LIMANDA AMB SALSA DE LLIMONA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE TOMAQUET
NATURAL | ORENGA

FILET DE LLUC A LA LLAUNA :
FRUITA -

\

PAELLA AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA
ENCIAM
FRUITA
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STOP FOOD WASTE
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\ ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN! | -




