ESCOLA SANT MARTI
Diefa: BAIXA EN GREIXOS

DILLUNS

4

CREMA DE PORROS NATURAL
SECRET DE PORC Al FORN

PESOLS
FRUITA
FESTIU
FESTIU
MACARRONS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

¢

BIL SHAREYAH (ARROS AMB FIDEUS EGIPCI)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT

SALATA BALADI (AMANIDA EGIPCIA DE
TOMAQUET, COGOMBRE, CEBA | PEBROT)

FRUITA

12|

FESTIU

BROQUIL AMB PATATES
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
SALMO AMB LLIMONA

AMANIDA DE LA FIRA (ESCAROLA, ENCIAM,

OLIVES | TARONJA)
FRUITA

[ 4]

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET D’ABADEJO AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

IOGURT DESNATAT
FESTIU
ARROS AMB SAMFAINA

FILET DE LLUC AL FORN
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD

IOGURT DESNATAT
CREMA DE CARBASSO
POLLASTRE (CONTRACUIXA) AMB LLIMONA
PATATA AL FORN
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

SAMFAINA (TOMAQUET, PEBROT, CARBASSO |

2]

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE CURRI

OUS REMENATS

CEBA)
FRUITA

FESTIU

TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA VERDA
FRUITA

SOPA DE PISTONS
CIGRONS AMB VERDURES
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Abril - 2022
DIVENDRES

ESPIRALS AMB TOMAQUET, OLIVES | ORENGA
TRUITA FRANCESA
AMANIDA VERDA
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA

[ 1s]

FESTIU

L

2]

SOPA DE LLETRES
LLOM A LA PLANXA
AMANIDA IL LUSTRADA Y
FRUITA

.

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

OUS REMENATS
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT DESNATAT




