
ESCOLA SANT MARTI 
Dieta: OVOLACTOVEGETARIÀ Març - 2022

 

1 2 3 4
  
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

HAMBURGUESA VEGETAL 
XAMPINYONS 

FRUITA 
    

  

TALLARINES NAPOLITANA 

OUS REMENATS AMB VERDURES
SALTADES 

IOGURT 
   

  

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA 

TABULÉ DE CIGRONS AMB COUS-
COUS, TOMÀQUET I OLIVES NEGRES 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

MONGETES BLANQUES AMB PORRO I
SALSA DE CÚRCUMA 

TRUITA FRANCESA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

PÈSOLS AMB PATATES 
 

MONGETES BLANQUES AMB ALL I
JULIVERT 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE FORMATGE 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES 

HAMBURGUESA VEGETAL 

IOGURT 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS 

CIGRONS AMB ESPINACS 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

REMENAT DE XAMPINYONS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

CANELONS D´ESPINACS 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AL CURRI 

REMENAT DE TOMÀQUET I OU 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
    

  

CIGRONS AMB VERDURES 

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS DE SOIA 

IOGURT 
   

MAR CÈLTIC: IRLANDA   

SANT PATRICK IRISH CHEDDAR SOUP
(CREMA AMB FORMATGE CHEDDAR

IRLANDESA) 

AMANIDA DE MONGETA BLANCA AMB
ARRÒS I SALSA BARBACOA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATA I CEBA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

21 22 23 24 25
  

CREMA DE BRÒQUIL AMB CROSTONS 
 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I
QUINOA (ECOLÒGIC) 

 

PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 
   

  

LLENTIES AMB ARRÒS 

OUS AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

MACARRONS NAPOLITANA 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA
GRATINAT 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURES I COUS
COUS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

TRUITA FRANCESA A l'ORENGA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

28 29 30 31
  

CREMA DE PASTANAGA I CARBASSA
NATURAL 

 

CIGRONS AMB QUINOA (ECOLÒGIC)
I WOK DE VERDURES 

 

PATATES GRATINADES 
 

GELAT 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA D´ESPINACS I PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA I PATATA 

CROQUETES DE FORMATGES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA I
SOIA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  
    

   Observacions:  




