ESCOLA SANT MARTI
Dieta: SENSE PLV NI GLUTEN Febrer - 2022
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2 N MONGETES TENDRES AMB PATATES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
ARROS INTEGRAL FREGIT A I'ESTIL XINES BOLETS
O S:QUET oF HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA TRUITA DE PATATES
CARAMEL 1ITZADA POLLASTRE (CONTRACUIXA) AMB LLIMONA
MONGETES TENDRES, CARBASSO | ENCIAM | BLAT DE MORO ( ! ) °
TOMAQUET FRUITA o AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | BLAT DE MORO
FRUITA
- FRUITA
PATATES SALTADES AMB VERDURA REMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA- ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
S S S u COLIFLOR SALTEJADA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA  © ORRO, s G Os U s le}
FILET D° ABADEJO,A LA PLANXA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB DE TOMAQUET CASOLANA CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE CARBASSO | PATATA
AMANIDA VERDA ALLADA LLOM DE PORC AL FORN FRUITA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
FRUITA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA TOMAGUET | BLAT DE MORO FRUITA
-« FRUITA - FRUITA
18] . :
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET NATURAL | OLIVES CREMA DE CARBASSA | MONIATO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
DE TOMAQUET CASOLANA NEGRES =
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB FILET DE MAGRA A LA PLANXA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL MAIZENA TRUITA DE TONYINA - T TOMAGUET AMANIT | BROTS DE MONGETES -
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA AMANIDA D° ENCIAM, PASTANAGA | AMANIDA VERDA FRUITA = FRUITA
FRUITA TOMAQUET FRUITA . %
FRUITA
B = - . =
VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE PESOLS 3 ! PATATES "VIUDAS"
MONGETA | PASTA(NAGA) ARROS AMB TOMAQUET i
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA BROQUETES DE GALL DINDI FILET D" ABADEJO A LA PLANXA
BOTIFARRA DE PORC AL FORN
TRUITA DE PATATES R
ENCIAM | TOMAQUET FRUIEA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA ’ s
AMANIDA D’ ENCIAM, BLAT DE MORO |
COGOMBRE FRUITA GELATINA DE MADUIXA
FRUITA
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. Scolal"est



