
ESCOLA SANT MARTI 
Dieta: SENSE PLV NI GLUTEN Maig - 2021

 

3 4 5 6 7
  

PATATES SALTADES AMB VERDURA 
 

GUISAT DE GALL DINDI 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

VEDELLA AMB SALSA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB POMA 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

FRUITA 
    

10 11 12 13 14
  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

 

PIT DE GALL DINDI GUISAT 
 

RODANXA DE TOMÀQUET I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE CARBASSÓ 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA
DE TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB SOFREGIT
D'ALL I PEBRE VERMELL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

PATATES GUISADES 

TRUITA FRANCESA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

JORNADA GASTRONÒMICA DIA
INTERNACIONAL DE LA FAMÍLIA   

PAELLA AMB VERDURES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
ROMANÍ 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

CREMA DE VERDURES 
 

FILET D´ABADEJO AL FORN 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

REMENAT MURCIÀ AMB OU CARBASSO I
CEBA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

JORNADA GASTRONÒMICA
ALEMANYA   

KARTOFFENSALAT (AMANIDA DE PATATA,
OU, POMA I COGOMBRET AMB MAIONESA

I MOSTASSA) 

CURRYWURST (SALSITXES AMB SALSA DE
TOMÀQUET I CURRI) 

FRUITA 

LLIURE DISPOSICIÓ   

    

24 25 26 27 28

FESTIU   

   

  

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE
OU AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA
PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

PATATES SALTADES AMB VERDURA 

SALMÓ AL FORN 

FRUITA 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

OUS AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
    

31

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE CARBASSÓ 
 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.


