ESCOLA SANT MARTI
Dieta: SENSE NOUS NI FRUTS SECS
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ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET NATURAL | ORENGA

ARREBOSSAT DE GALL DINDI |
FORMATGE

PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA

PRESSEC EN ALMIVAR

ARROS AMB XAMPINYONS, PESOLS |
PASTANAGA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
SALSA BARBACOA

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES

FRUITA

ESPIRALS A L” ANGLESA
LLUC AMB SALSA VERDA
PESOLS
FRUITA

Observacions:

]
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MONGETES BLANQUES GUISADES AMB

BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE

- |1
MACARRONS A LA CARBONARA
FASTANACARY LLOM DE LLUC AL FORN
TRUITA DE CARBASSO ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
»  TOMAQUET NATURAL -

IOGURT
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA |
FARIGOLA

ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA (ECOLOGIC)

Fl
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SOPA D ESTELS
CREMA DE PASTANAGA | CARBASSA

At BACALLA ARREBOSSAT NATURAL
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
A ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA LLENTIES ESTOFADES
ENCIAM | TOMAQUET . A FRUITA
FRUITA -

PESOLS, PATATA | PASTANAGA

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA

RODANXES DE TOMAQUET NATURAL
FRUITA

SOPA DE GALETS

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL |
JULIVERT

FRUITA

s
No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Gener - 2021

CREMA DE VERDURES NATURAL AMB

CROSTONS

COUS COUS AMB SALTEJAT DE
VERDURES | CIGRONS

FRUITA

2]

ESPAGUETIS AMB CREMA (AMB NATA |

NOU MOSCADA)
TRUITA A LA PAISANA
TOMAQUET AMANE
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

CONTRACUIXA DE POLLASTRE RO,
AMB ROMANI ’

ENCIAM | PASTANAGA RATLLAD:
NATILLES DE XOCOLATA




