
ESCOLA SANT MARTI 
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL Gener - 2021

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

11 12 13 14 15
  

ESPAQUETIS SALTEJATS 
 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

TRUITA DE CARBASSÓ 

COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
    

  

MACARRONS SALTEJATS 

LLOM DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
   

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA D´ESPARRECS 

PATATES AMB PEBROTS 

IOGURT NATURAL 
    

18 19 20 21 22
  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒQUIL GRATINAT AMB FORMATGE
EDAM 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
ALLADA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

  

SOPA D´ESTELS 

BACALLÀ ARREBOSSAT 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES
A DAUS 

IOGURT NATURAL 

    

  

ESPAGUETIS AMB CREMA (AMB NATA I
NOU MOSCADA) 

TRUITA A LA PAISANA 

COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
    

25 26 27 28 29
  

ESPIRALS A L´ ANGLESA 
 

LLUÇ AMB SALSA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

ESPINACS AMB PATATES 

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

IOGURT NATURAL 
    

  

SOPA DE GALETS 

VEDELLA AMB SALSA 

IOGURT NATURAL 
   

  

PATATES GUISADES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA 

COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 

    

"DIA DE LA PAU"   

ARRÒS AMB BOLETS 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
AMB ROMANÍ 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.


