
ESCOLA SANT MARTI 
Dieta: SENSE NOUS NI FRUTS SECS Novembre - 2020

 

2 3 4 5 6
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

VEDELLA AMB SALSA 
 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

MEDALLÓ DE LLUÇ A LA PLANXA AMB
SOFREGIT D'ALL I PEBRE VERMELL 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

"LLEGUMINITZA'T"   

LLENTIES AMB VERDURES 

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
CARBASSÓ I PASTANAGA) 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
   

  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB
TOMÀQUET 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I
TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

TRUITA FRANCESA AMB GALL DINDI 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 
 

BACALLÀ ORLY 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
    

  

PAELLA VALENCIANA (AMB VERDURES,
CARN MAGRA I POLLASTRE) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT 

    

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS
DE PA 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES 
 

REMENAT MURCIÀ AMB OU
CARBASSO I CEBA 

 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB
SOFREGIT D'ALL I PEBRE VERMELL 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

SOPA DE FIDEUS 

MANDONGUILLES AMB SALSA I
PATATES A DAUS 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE PASTANAGA 

COUS COUS AMB SALTEJAT DE
VERDURES I CIGRONS 

FRUITA 

    

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

MACARRONS SALTEJATS 

PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELATINA DE MADUIXA 
    

23 24 25 26 27
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

MEDALLÓ DE BACALLÀ A LA PLANXA
AMB SOFREGIT D'ALL 

 

BLAT DE MORO I PASTANAGA
RATLLADA 

 

FRUITA 
 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE CARBASSA 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA
PASTANAGA I CARABASSÓ 

FRUITA 
    

  

LLAÇOS AMB SALSA CARBONARA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB POMA 

FRUITA 
   

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PISTONS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
SUC 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

IOGURT 
    

30

PRODUCTE ECOLÒGIC   

MACARRONS AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
CEBA CARAMEL·LITZADA 

 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




