ESCOLA SANT MARTI
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

CREMA DE BROQUIL

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

SOPA DE PISTONS
VEDELLA AMB SALSA
IOGURT NATURAL

] 3]

MACARRONS AMB ALLADA

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

FESTIU

ESPIRALS AMB ALLADA
OUS REMENATS
IOGURT NATURAL

CREMA DE VERDURES
GALL DINDI A LA PLANXA
IOGURT NATURAL

MACARRONS AMB ALLADA

REMENAT MURCIA AMB OU
CARBASSO | CEBA

IOGURT NATURAL

BLEDES SALTEJADES

ALLADA
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB

]

PATATES AMB PEBROTS
OUS REMENATS
IOGURT NATURAL

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
QUINOA SALTEJADA AMB CEBA
IOGURT NATURAL

ARROS AMB VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

CREMA DE VERDURES

POLLASTRE DE L'HORTA AMB PURE DE
PATATA

IOGURT NATURAL

CREMA DE CARBASSO
OUS REMENATS
IOGURT NATURAL

PATATES "VIUDAS"

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

ARROS AMB VERDURES
SEITONS A L’ANDALUSA
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
LLOM A LA PLANXA
IOGURT NATURAL

SOPA DE PASTA

FILET DE LLUG A LA MUSSELINA D ALL

AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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ESPIRALS AMB XAMPINYONS
BOTIFARRA
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

9]

GALETS AMB ALLADA
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL
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ALBERGINIA A LA PLANXA
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amb leS familieS

CREMA DE VERDURES

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES FREGIDES
IOGURT NATURAL
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