ESCOLA SANT MARTI
Dieta: SENSE CACAUETS

CREMA DE BROQUIL

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT

SOPA DE PISTONS

MANDONGUILLES AMB TOMAQUET

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA FRUITA (ECOLOGIC)
FRUITA
FESTIU MACARRONS NAPOLITANA

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

ESPIRALS A LA CARBONARA

OUS AL FORN AMB SAMFAINA
FRUITA

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL

FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

MONGETES TENDRES AMB PATATES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB

REMENAT MURCIA AMB OU ALLADA
CARBASSOICERR AMANIDA (AMANIDA D'ENCIAM |
FRUITA TOMAQUET)
FRUITA (ECOLOGIC)

ARROS TRES DELICIES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA
AMANIDA VERDA
FRUITA

"SUCCOTASH" DE BLAT DE MORO,
CARABASSA | PESOLS

POLLASTRE DE L'HORTA AMB PURE DE

PATATA
IOGURT DE SABOR

2]

PATATES "VIUDAS"

POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL
AMANIDA D" ENCIAM, REMOLATXA,

OLIVES | BLAT DE MORO
FRUITA (ECOLOGIC)

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,

CARBASSO | PASTANAGA)
FRUITA

Octubre - 2020

]

MONGETES TENDRES AMB PATATES

ESPIRALS AMB XAMPINYONS

BOTIFARRA
HUMMUS AMB CIGRONS, ALVOCAT | .
ou AMANIDA (AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET)

FRUITA (ECOLOGIC) G

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
QUINOA (ECOLOGIC)

IOGURT

9]

GALETS AMB SOFREGIT
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA

Scolarest em va
proposar convior lo
forma dalimentar als

nens i nenes |
oapropor-los al mar, fer

[ 1s]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
CARBASSO | PASTANAGA)

CROSTONS ) o
MEDALLO DE BACALLA A LA PLANXA :
LLENTIES ESTOFADES AMB SOFREGIT D'ALL Conequt allo desconequt
FRUITA ENCIAM | CEBA i els seus beneficis. No
FRUITA (ECOLOGIC) voig poder fer una
@ @ altra cosa que
comprometrem amb el
PAELLA AMB VERDURES COLIFLOR AMB BEIXAMEL GRATINADA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU e ' DEIR-
suc treballar, treballar per

U i ells i treballar amb el
FRUITA
mar.

SCOLAREST

£ e e ilio ot
a.{r‘t‘ 1\_‘,}2 -_3‘.7.1“.11.-.'C;b

SEITONS A L’ANDALUSA

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

IOGURT

CREMA DE CARBASSA | MONIATO

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA
BARBACOA

PATATES FREGIDES
GELATINA DE MADUIXA

SOPA DE PASTA

FILET DE LLUG A LA MUSSELINA D ALL
AMANIDA VERDA
FRUITA

(o
Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



