
ESCOLA SANT MARTI 
Dieta: CELÍACA Setembre - 2020

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

14 15 16 17 18
  

LLENTIES ESTOFADES AMB
PASTANAGA 

 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA 

 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB
ALLADA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

TOMÀQUET NATURAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET NATURAL I
OLIVES NEGRES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
SALSA DE MAIZENA 

GELAT 
    

21 22 23 24 25
  

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I
SENSE OU AMB BLAT DE MORO I

TOMÀQUET 
 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB POMA 

 

TOMÀQUET I ORENGA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE VEDELLA CLÀSSICA
AL FORN AMB "PISTO MANCHEGO" 

IOGURT 
   

  

ARRÒS AL CURRI 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA
MERY 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL 

FRUITA 
    

28 29 30
  

CREMA DE VERDURES 
 

CARN MAGRA AMB SALSA DE
TOMÀQUET 

 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA ALACANTINA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

GELAT 
    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE SALTEJAT AMB VERDURES 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.


