ESCOLA SANT MARTI
Dieta: BAIXA EN COLESTEROL
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LLENTIES ESTOFADES AMB MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET MACARRONS AMB ALLADA ARROS AMB TOMAQUET NATURAL |
PASTANAGA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT FILET D’ ABADEJO AL FORN OLIVES NEGRES
LLOM A LA PLANXA AT O AAGUERTATURAL FILET DE MAGRA A LA PLANXA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA F— EEn ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA
AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO | MONGETES BLANQUES AMB VERDURES SOPA D’ESTELS ARROS AL CURRI
TOMAQUET BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES FILET DE VEDELLA A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA
CONTR:‘S:LX:N‘\’; :gblz‘s'“ Ll ENCIAM | CEBA IOGURT DESNATAT PAE X
R FRUITA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
TOMAQUET | ORENGA N
FRUITA
CREMA DE VERDURES PAELLA ALACANTINA SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA
CARN MAGRA AMB SALSA DE FILET D’ABADEJO AL FORN WOK DE POLLASTRE | VERDURES AMB
TOMAQUET e fcoce e SALSA DE SOJA
FRUITA FRUITA

IOGURT DESNATAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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CREMA DE CARBASSO
VEDELLA AMB SALSA
IOGURT DESNATAT

CREMA DE PORROS NATURAL

Scolarest em vo

proposar canviar lo
forma dolimentar als
nens i nenes |
oapropor-los al mar, fer
conequt allo desconegut
i els seus beneficis. No
vaig poder fer una
olira cosa que
comprometrem amb el

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA e POSOETIIE-G

=

VEGETAL
FRUITA

treballar, treballar per
ells i freballor amb el
mar.
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