
ESCOLA SANT MARTI 
Dieta: SENSE MARISC Març - 2020

 

2 3 4 5 6
  

COLIFLOR GRATINADA AMB
FORMATGE 

 

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB SOFREGIT 

TRUITA D´ESPINACS 

TOMÀQUET AMANIT 

IOGURT NATURAL 
    

RECEPTA TALLERS SCOLAREST   

HUMMUS AMB CIGRONS, ALVOCAT I
OU 

ESCALOPINES DE LLOM AMB CEBA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

SALMÓ A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I
TOMÀQUET 

FRUITA (ECOLÒGIC) 

    

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE CARBASSA 

LLENTIES AMB VERDURES 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
CARBASSÓ I PASTANAGA) 

 

FILET D´ABADEJO AL FORN 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

FRUITA 
    

JORNADA XEF DEL MAR- ANGEL
LEON   

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

WOK DE POLLASTRE I VERDURES AMB
SALSA DE SOJA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT DE SABOR 

    

  

SOPA DE PISTONS 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN
AMB PATATES PALLA CASOLANES 

ENCIAM 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
    

16 17 18 19 20

PRODUCTE INTEGRAL   

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA 

 

SALMÓ AMB CROSTA DE PATATA
CRUIXENT I TOMÀQUET 

 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
ALLADA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

"LLEGUMINITZA'T"   

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
MONGETA I PASTANAGA) 

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB QUINOA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES ECOLÒGICA 

BOTIFARRA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA (ECOLÒGIC) 

    

DIA INTERNACIONAL DE LA
FELICITAT   

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 

PIZZA MARGARITA 

GELAT DE XOCOLATA 
    

23 24 25 26 27
  

SOPA D´ESTELS 
 

ESCALOPINES DE VEDELLA 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE PORROS NATURAL 

CIGRONS AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

FIDEUÀ AMB VERDURES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

IOGURT NATURAL 
   

  

MONGETES VERMELLES AMB VERDURES 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA (ECOLÒGIC) 

    

  

ARRÒS AL CURRI AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

30 31
  

CREMOSA DE PASTANAGUES AMB
FARIGOLA 

 

VEDELLA AMB SALSA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

MONGETES TENDRES AMB OLI D´OLIVA 

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

FRUITA 
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l´al·lèrgen no tolerat (llegir etiquetatge) i evitar la contaminació creuada amb aquest durant el procés.




