ESCOLA SANT MARTI

Dieta: BAIXA EN GREIXOS

7]

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,

MACARRONS AMB TOMAQUET

K

ENCIAM | BROTS DE MONGETES

COLIFLOR AMB PATATES
VEDELLA AMB SALSA
ARROS BLANC
FRUITA

CARBASSO | PASTANAGA)
FILET D"ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SALMO AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

SOPA D ESTELS
ESCALOPINES DE VEDELLA

FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
VEDELLA AMB SALSA
AMANIDA VERDA
FRUITA

3]

MACARRONS AMB SOFREGIT
) HUMMUS AMB CIGRONS, ALVOCAT |
TRUITA D’ESPINACS ou
TOMAQUET AMANIT ESCALOPINES DE LLOM AMB CEBA

IOGURT DESNATAT AMANIDA VERDA

FRUITA

L]

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

FRUITA

CREMA DE CARBASSO
FILET DE LLUC AL FORN
FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,

ARROS BLANC AMB TOMAQUET |

ALFABREGA
MONGETA | PASTANAGA)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB :
ALLADA LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL
CIGRONS AMB TOMAQUET
FRUITA

FIDEUA AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA | PEBROT

IOGURT DESNATAT

L]

MONGETES TENDRES AMB OLI D"OLIVA

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
INTEGRAL

FRUITA

¢

AMANIDA D" ENCIAM, CEBA |

1]

CREMA DE VERDURES ECOLOGICA

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

MONGETES VERMELLES - AMB VERDURES

=

ARROS AMB TOMAQUET

SALMO A LA PLANXA

TOMAQUET
FRUITA (ECOLOGIC)

ARROS AMB TOMAQUET
WOK DE POLLASTRE | VERDURES AMB

SALSA DE SOJA

ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT DESNATAT

LLOM A LA PLANXA

FRUITA (ECOLOGIC)

LLOM A LA PLANXA
TOMAQUET | ORENGA
FRUITA (ECOLOGIC)

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg¢ - 2020

CREMA DE CARBASSA
LLENTIES AMB VERDURES
FRUITA

SOPA DE PISTONS

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM
FRUITA (ECOLOGIC)

Scolarest em va
proposar canvior lo
forma dolimentar als

nens | nenes |
propor-los al mar, fer
PIT DE GALL DINDI AMB SALsA  COneaut allo desconequt

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICA'P

IOGURT DESNATAT i els seus beneficis. No

vaig poder fer una
olira cosa que
comprometrem amb el
repte i posar-me o
treballar, treballar per
ells i treballar amb el
mar.

SCOLAREST

amb leS families

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUGC AMB TOMAQUET
AMANIDA VERDA
FRUITA

=

(o
Scolarest



’ L'ANGEL LEO > FISH REVOLUTION <

El Xef ge.lméesi-ugrgrﬁ :

u«m’ Mioh&'r? és un fimb lobjectiv de millorar lalimentacio dels nostres
dte.sti:1| cviners de moO[ petits, L'Angel Leon sha unit a Scolarest en un
e ”“" e Pdﬁ innovador projecte de I+D Gostronomic per fomentar

mar han portot a
crear innovoadors |
PTQ}QC"ES basats en
proteina marina.

el consum de proteina marina.
El xef ha buscat eines per fer nous productes
20 exclusivs que millorin falimentacio dels
nostres nens i nenes

J SABER EN QUE MILLOREM?

eloborocions culinaries que 0 oteines, vﬂ-m:ntms
:énmmruls en elevots pzrce,ni-cﬂges i wrl--::.n;a el mgnm possible lus de

conservants i colorants
No substituim la rocio de peix, la complementem! © Fe

H e e e e e e e

BUSQUEM UNA REVOLUCIO { CONCEPTUAL

Scolarest i Mingel Leon

Carn Peix o ou

| Lo finalitat basica daquest projecte és que els nostres nens mengin o Pt e
més proteina marina de manera mximdo sense modificar Fruil . :
els seus habits ni les seves rutines alimentaries, Lactis Fruita

a.qg.nsfoesbgmncbu

(&
Scolarest

En cas d'al-lérgies o intolerdancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint els aliments no tolerats per altres dins de la mateixa familia.
La nostra empresa sotmet a congelacié el peix que vagi a ser consumit cru o poc fet, segons estableix el R.0. 1420/2006. 8egons el que s'estableix en el RE
1168/ 2011, la cuina disposa d'informaci6 sobre el contingut en al-lérgens dels mends elaborats.
Empresa adherida al PLA de col-laboracit per a la millora de la composiciéd dels aliments | begudes | alires mesures 2020



