
PROPOSTA D'ACTIVITATS 1 er 
2020  

CURS: 1r       
GENER       

SETMANA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  
 
Del 13 al 17 JOCS DE 

TAULA 

 
2N teatre 

1r Teatrillo  

DIBUIX O 

PLASTELINA 

 
JOCS 

ESPORTIUS 
(curses) 

JOC LLIURE la 

mocador 
 

 
Del 20 al 24 JOCS DE 

TAULA 

 
2N teatre 

1r Teatrillo o joc 
de mímica  

 

DIBUIX O 

PLASTELINA 

   JOCS  
ESPORTIUS 
(pilla -pilla) 
 

 

EsJOC LLIURE 

cola 

Esportiva: La 

Bomba 

 

 
Del 27 al 31 JOCS DE 

TAULA 

2N teatre 
1r Teatrillo o joc 
de mímica  

DIBUIX O 

PLASTELINA 

 
JOCS 

ESPORTIUS 
(Spray) 

Escola EJOC 

LLIURE 

sportiva: 

mata conills 

 

       

CURS: 1r       

FEBRER       
SETMANA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  

 
Del 3 al 7 JOCS DE 

TAULA 

2N teatre 
1r Teatrillo o joc 
de mímica  

DIBUIX O 
PLASTELINA 

JOCS ESPORTIUS 
(curses) 

 

JOC LLIURE   

 

Del 10 al 14 
 

JOCS DE 
TAULA 

2N teatre 
1r Teatrillo o joc 
de mímica  

DIBUIX O 

PLASTELINA 
JOCS  

ESPORTIUS 

(pilla -pilla) 

  BALL: toca - 

toca 
 

 

Del 17 al 21 JOCS DE 

TAULA 

2N teatre 
1r Teatrillo o joc 
de mímica  

 DIBUIX O 

PLASTELINA 

 

 
JOCS 

ESPORTIUS 
(Spray) 

 JOC  LLIURE   

 

Del 24 al 28 FESTIU 2N teatre 
1r Teatrillo o joc 
de mímica  

 DIBUIX O 

PLASTELINA 

 

 
JOCS 

ESPORTIUS 
(Araña 
peluda) 

     BALLrtiva: 

jocs d´equilibri 
 

       

       

CURS: 1r       

MARÇ       
SETMANA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  

 
Del 02 AL 6 JOCS DE 

TAULA 

2N teatre 

1r Teatrillo o 

joc de mímica 

 DIBUIX O 

PLASTELINA 

JOCS ESPORTIUS 
(curses) 

JOC LLIURE   

 
Del 09 al 13 

 
JOCS DE 
TAULA 

 

2N teatre 
1r Teatrillo o 

joc de 

mímica 

 

 DIBUIX O 

PLASTELINA 

 

JOCS  

ESPORTIUS 

(pilla -pilla) 

 

BALL 
 

 
Del 16 al 20 

 

JOCS DE 
 

2N teatre 
1r Teatrillo o 

 

 DIBUIX O 
 

 

JOC LLIURE   



TAULA joc de mímica PLASTELINA JOCS 
ESPORTIUS 

(Spray) 
Del 23 al 27  

JOCS DE 
TAULA 

 
2N teatre 

1r Teatrillo o 
joc de mímica 

 
 DIBUIX O 

PLASTELINA 

 
 

 
JOCS 

ESPORTIUS 
(Araña 
peluda) 

 
BALL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Del 30 al 3 JOCS DE 
TAULA 

2N teatre 

1r Teatrillo o 
joc de mímica 

 DIBUIX O 
PLASTELINA 

JOCS 
ESPORTIUS 

(curses) 

JOC LLIURE   

       

       

OBJECTIUS D´AQUEST CURS     

       

       

       

Farem diferents jocs que afavoreixin el desenvolpament motriu i psicomotriu treballant 
relació 

Afavorir el desenvolupament de les capacitats (verbals i no verbals)  

Potenciar el coneixement de diferents activitats lúdiques des del joc 
tradicional. 

 

Afavorir la convivencia entre el grup.     

Fomentar el repecte envers el material que 
s´utilitza. 

   

Fomentar hàbits correctes a taula.     

Assolir hàbits d´higiene.      

Aconseguir que l´acte de menjar sigui un moment agradable.   

 

espai-temps, 
 

 



 
 


