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2 3 4 5 6

PRODUCTE INTEGRAL   

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA D´ESPINACS 
 

PATATES FREGIDES 
 

FRUITA 
 
   

  

BRÒQUIL AMB PATATES (ECOLÒGIC) 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I TOMÀQUET (ECOLÒGIC) 

IOGURT DE SABOR 
    

  

TALLARINES AMB ALL 

BACALLÀ ARREBOSSAT 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

LLENTIES AMB VERDURES 

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
CARBASSÓ I PASTANAGA) 

FRUITA 

    

FESTIU   

    

9 10 11 12 13
  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

 

REMENAT MURCIÀ AMB OU
CARBASSO, PATATA I CEBA 

 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A BANDA AMB PUNT D´ALLIOLI 

CROQUETES D´ ESPINACS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT DE SABOR 
    

  

SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA I
PORRO 

ABADEJO AMB CEBA 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
   

"LLEGUMINITZA'T"   

CREMA DE CARABASSA (ECOLÒGIC) I
CURRI 

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC)
AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 

    

  

ESPAGUETIS AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

FILET D´ABADEJO AL FORN 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

PRODUCTE INTEGRAL   

LLENTIES AMB ARRÒS I VERDURES
(PEBROT, PASTANAGA I PATATA) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

FILET DE LLUÇ A LA MARINERA 

PATATA PANADERA 

IOGURT DE SABOR 
   

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE VERDURES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

PATATES XIPS 

POSTRES DE NADAL 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ (ECOLÒGIC) 

CANELONS D´ESPINACS 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




