ESCOLA SANT MARTI
Dieta: SENSE LACTOSA Desembre - 2019
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2 BROQUIL AMB PATATES (ECOLOGIC) TALLARINES AMB ALL FESTIU
ARROS INTEGRAL AMB TOMA QUET ; LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE AMB ALLADA FILET D"ABADEJO AL FORN
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PASTANAGA | PATATA) CREMA DE CARBASSA | CURRI 2
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PATATES DAU % AMB ALL | JULIVERT -
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA (ECOLOGIC) R
FRUITA FRUITA

IOGURT DE SOIA

MONGETES TENDRES AMB PATATES ! ARROS BLANC AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSO
y LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS AFPABREGA SOPA DE GALETS
FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN INTEGRAL - VEDELLA AMB SALSA
X FILET DE LLUC A LA MARINERA CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
TOMAQUET AMANIT TRUITA DE PATATES FRUITA
FRUITA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IO REHaOER S el
VA 2 IOGURT DE SOIA POSTRES ESPECIAL (SENSE GLUTEN NI
FRUITA OU NI PLV NI FRUITS SECS)
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