ESCOLA SANT MARTI
Dieta: SENSE GLUTEN, CALAMAR NI GAMBAS
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ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA
PINYA AL SEU SUC

B

LLIURE DISPOSICIO

1]

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB
ALLADA

FILET DE LLUC AL FORN

L]

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS,
BLAT DE MORO | PASTANAGA)

ESCALOPINES DE VEDELLA AMB

e AMANIDA D’ ENCIAM, PASTANAGA
ENCIAM | TOMAQUET RATLLADA | OLIVES
FRUITA FRUITA (ECOLOGIC)

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
INTEGRAL

MINESTRA DE VERDURES (EC‘OLC‘)GIC)
(PASTANAGA, PATATA | PESOLS)

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
SALSA DE MAIZENA

ARROS BLANC

FRUITA FRUITA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
(ECOLOGIC)

FILET D ABADEJO AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT DE SABORS

]

ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

Iy

ik

OUS DURS AMB SALSA DE TOMAQUET
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

; % Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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MONGETES BLANQUES ESTOFADES

GALETS SENSE GLUTEN | NI OU AMB o
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL

4]

CREMA DE CARBASSO (ECOLOGIC)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB

FORMATGE FREGIDES AMB MAIZENA ¥
ESTOFAT DE GALL DINDI # 5 -
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA : AMANIDA DE PASTANAGA (ECOLOGIC) - T
PATATES PANADERA (ECOLOGIC) ; By —
FRUITA FRUITA (ECOLOGIC)

FRUITA . -
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BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

]

CREMA DE CARBASSA (ECOLOGIC)
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SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

e S CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT BOTIFARRA
AMB ROMANI ENCIAM, TOMAQUET, BROTS DE )
FRUITA TOMAQUET AMANIT MONGETES | PASTANAGA =
FRUITA IOGURT DE SABORS _ I "
y
Fi 2

| 2]

PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU A
SOFREGIT DE VERDURES ( PEBROT, CEBA F 4
PASTANAGA)

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MOR

FRUITA (ECOLOGIC)

CREMA DE CARBASSO | FORMATGET
CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
FRUITA

2]

CREMA DE VERDURES ECOLOGICA

PASTA (SENSE GLUTEN NI OU) AMB
CIGRONS | CARBASSO

FRUITA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE
GLUTEN

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATES XIPS
NATILLES DE XOCOLATA

GALETS SENSE GLUTEN | NI OU AMB'
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

LLOM A LA PLANXA

AMANIDA DE PASTANAGA
(ECOLOGIC)

FRUITA (ECOLOGIC)

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
PERNILETS DE POLLASTRE

ENCIAM, TOMAQUET, BROTS DE
MONGETES | PASTANAGA

FRUITA

M



Completa la feva defa diaria
omb una alimentacio odequoda 2,
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o St - Lactios (de 2 a 4 raccione) - Datates (fine a 3 raccions) Cereale, feculee o lequme ——— Hortalieses erues o legume.cuite
[ - Fruife gecg, lavore i olives - Carn vermela (maxim 2 racciong) Verdures - Cereal 0 fecules
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