
ESCOLA SANT MARTI 
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL Desembre - 2019

 

2 3 4 5 6

PRODUCTE INTEGRAL   

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

LLOM A LA PLANXA 
 

PATATES FREGIDES 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒQUIL AMB PATATES (ECOLÒGIC) 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

  

TALLARINES AMB ALL 

BACALLÀ ARREBOSSAT 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

PIT DE GALL DINDI AMB SALSA 

IOGURT NATURAL 

    

FESTIU   

    

9 10 11 12 13
  

ESPINACS AMB PATATES I
PASTANAGA SALTEJADA 

 

VEDELLA AMB SALSA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL
FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

  

SOPA DE PISTONS 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB PATATES A
DAUS 

FRUITA (ECOLÒGIC) 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

IOGURT NATURAL 

    

  

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB CARBASSÓ 

FILET DE LLUÇ A L´ANDALUSA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

16 17 18 19 20
  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

COGOMBRE 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

FILET DE LLUÇ A LA MARINERA 

PATATA PANADERA 

IOGURT NATURAL 
   

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE GALETS 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT 

PATATES XIPS 

POSTRES ESPECIAL (SENSE GLUTEN NI
OU NI PLV NI FRUITS SECS) 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ (ECOLÒGIC) 

VEDELLA AMB SALSA 

IOGURT NATURAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




