ESCOLA SANT MARTI
Dieta: BAIXA EN GREIXOS Desembre - 2019
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2 BROQUIL AMB PATATES (ECOLOGIC) TALLARINES AMB ALL FESTIU
ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET ; LLENTIES AMB VERDURES
POLLASTRE AMB ALLADA FILET D’ABADEJO AL FORN
LLOM A LA PLANXA € A COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
et ENCIAM | TOMAQUET (ECOLOGIC) ENCIAM | COGOMBRE CARBASSO | PASTANAGA)
IOGURT DESNATAT FRUITA (ECOLOGIC) FRUITA
FRUITA : :
VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS AMB VERDURES SOPA DE PASTA AMB PASTANAGA | FIDEUS A LA CASSOLA
PASTANAGA | PATATA) PORRO CREMA DE CARBASSA | CURRI

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES FILET DE LLUC A L’ANDALUSA

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC
VEDELL:R;:II:\: SALSA ENCIAM | BLAT DE MORO ESTOFAT DE VED[)EinJ;Og AMB PATATES A 2B ALLI JULI\(IERT ) AMANIDA VERDA
IOGURT DESNATAT ERUITA (ECOL(‘)GIC) FRUITA FRUITA
MONGETES TENDRES AMB PATATES 5 ARROS BLANC AMB TOMAQUET | CREMA DE CARBASSO
ol LLENTIES AMB ARROS | VERDURES ALFABREGA SOPA DE VERDURES
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN (PEBROT, PASTANAGA 1 PATATA) VEDELLA AMB SALSA
R CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
TOMAQUET AMANIT FILET DE LLUC A LA MARINERA FRUITA
TRUITA FRANCESA PATATA AL FORN
FRUITA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES EXCECREoOERS
1AM, 2 OGN BEiteta GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE
FRUITA
»
‘ -%‘B Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. SCO' a re St
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o St - Lactios (de 2 a 4 raccione) - Datates (fine a 3 raccions) Cereale, feculee o lequme ——— Hortalieses erues o legume.cuite
[ - Fruife gecg, lavore i olives - Carn vermela (maxim 2 racciong) Verdures - Cereal 0 fecules
(l 0 2 raccione) - Carne proceseades (maxim | raccie) ~ Carn ——————————="Deix 0 ou
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