ESCOLA PERE VILA nes MATG 71eus SENSE PLV, GLU Fundesplai

29 30 1 2 3
*%* H I il . * ..
Les elaboracions dels plats S’utilitza pasta de blat de moro i "Plta(tio produstLe a&g:e glute;, P_rotel"a Esoirals# amb salsa de tomaquet Graiie Gl aeriesss (Eaea )
amb peix blanc i blau, poden arros. Totes les farines que es fan  let de vaca (PLV) ni traces. Revisar Peix blanc** al forn Pastis de patata amb soja texturitzada#

- tiquetatge del producte.
’ : servir per arrebossats, salses M
sotmetre’s a canvis segons ’p ’ ’ #Plat o producte especial sense PLV ni
etc. Sén sense gluten.

traces.

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol (amb sofregit i formatge vega# sense
logurt natural ECO sense sucre beixamel ni lactics)
Fruita

6 + 7 + 8 + 9 Jr 10

Amanida de mongetes blanques (amb Verdura tricolor amb maionesa* Arros tres colors (amb blat de moro, pésols i Lassanya pasta GALLO®# de verdures (amb Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
tomaquet, pastanaga i oliva negra) Botifarra* de porc al forn pastanaga) carbassd, alberginia, pastanaga, xampinyons, Truita de patates
Daus de pollastre amb salsa pinya Ceba confitada Peix blanc** amb salsa de verdures espinac, amb sofregit i formatge vegat, Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam (sense formatge ni lactics) Fruita Amanida d’escarola i pastanaga sense beixamel ni lactics) Batut# de fruita amb beguda vegeta#l
Fruita Fruita Amanida completa de llenties* (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
+ + Fruita P
13 14 15 16
Llenties* amb verduretes i curri* Crema de porro (sense llet) Arros integral amb salsa de tomaquet Amanida completa amb enciam, tomaquet i

'oferta de peix de mercat.

Aletes de pollastre al forn Hamburguesa vegetal casolana de llegums* Truita a la paisana poma (sense formatge ni lactics)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d’enciam i pastanaga Amanida d'enciam /ollo rosa i poma Fideua# de peix amb mica d’alioli*
Fruita Fruita Fruita logurt de soja sense gluten SOJASUN#

21 4‘ 22 r 23 + 24

Arros amb tomaquet Amanida completa amb pera, nous i blat de Crema* de mongeta blanca i porros Espinacs amb patata
Truita de pernil* moro Espaguetist#f amb bolonyesa de carn Peix blau** al forn
Guarnicié de pastanaga i olives Llenties* guisades amb hortalisses Fruita Amanida d'enciam fulla de roure vermella i
logurt de soja sense gluten SOJASUN# Fruita cogombre
Fruita
27 28 29 30 31
Coliflor amb patata (sense formatge ni + Pésols amb patata + Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODQ GOSTRONOMCO DE POKISTAN + Arrds integral amb verdures
lactics) Daus de gall dindi a I'orenga julivert Amanida completa amb enciam, cogombre, Peix fresc de mercat
Peix blanc** a ’andalusa# casolans Amanida d’enciam i poma Truita a la francesa pastanaga , nous i pera Amanida d'enciam escarola i pipes de gira-sol
Amanida d'enciam i blat de moro Fruita Patates xips Polllastre condimentat amb curri* Macedonia de fruites
Fruita Fruita Guarnicié d’arros integral

Aam Lassi#- Pakistan (Lassi de suc de mango
sense sucre, beguda vegetal# i fruita (platan)
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

V& Wyin! P G PRI /015 Dt (ONTACTE
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLAPERE VILA ies MATG — us SENSE LACTOSA NI GLUTEN Fundesplai

2 3
Esoirals# amb salsa de tomaquet Crema de carbasso (sense llet)
Peix blanc** al forn Pastis de patata amb soja texturitzada#
(amb formatge i beixamel sense lactosa i
sense gluten# elaborada amb maicena)
Fruita

7 + 8 + 9 Jr 10

Verdura tricolor amb maionesa*
Botifarra* de porc al forn
Ceba confitada

*Plat o producte sgg)nse gluten, proteina
llet de vaca (PLV) ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.

#Plat o producte especial sense PLV ni
traces.

S’utilitza pasta tZ:I% blat de moro i
arros. Totes les farines que es fan
servir per arrebossats, salses,
etc. S6n sense gluten.

**Les elabora&itgns dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre ni lactosat#

6 +

Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya

Amanida d'enciam i formatge# fresc

Fruita

Lassanya pasta GALLO®* de verdures (amb
carbassd, alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel# elaborada amb
maicena)

Amanida completa de llenties* (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)

+ + Fruita
13 14 15 16
Llenties* amb verduretes i curri

Arros tres colors (amb blat de moro, pésols i
pastanaga)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives

Fruita Batut# de fruita amb beguda vegeta#l

Crema de porro (sense llet)
Hamburguesa vegetal casolana de llegums*
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Arros integral amb salsa de tomaquet Amanida completa amb formatge# fresc,
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita

Truita a la paisana
Amanida d'enciam /ollo rosa i poma
Fruita

tomaquet i poma
Fideua# de peix amb mica d’alioli*
logurt natural ECO sense sucre ni lactosatt

21 4‘ 22 r 23 + 24

Arros amb tomaquet
Truita de pernil*
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre ni lactosa#

Crema* de mongeta blanca i porros
Espaguetist#f amb bolonyesa de carn
Fruita

Amanida completa amb pera, nous i blat de
moro
Llenties* guisades amb hortalisses
Fruita

Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure vermella i
cogombre
Fruita
27 28 29 30 31
Gratinat# de coliflor amb patata + + Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODQ GOSTRONOMCO DE POKISTAN +
Peix blanc** a I'andalusa# casolans julivert Amanida completa amb enciam, cogombre,
pastanaga , nous i pera
Polllastre condimentat amb curri*
Guarnicié d’arros integral
Aam Lassi#- Pakistan (Lassi de suc de mango
sense sucre, beguda vegetal# i fruita (platan)
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Pésols amb patata Arros integral amb verdures
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam escarola i pipes de gira-sol

Macedonia de fruites

Daus de gall dindi a 'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

P G TR D/t Dt CONTACTE

Oli d'oliva

7S B

Arros Arros

Dissenyat per Nerea Cano

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

Pasta

Pa blanc integral tots els dies

Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




Dissenyat per Nerea Cano

**Les elaboratfons dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6

Amanida de mongetes blanques (amb +

tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam (sense formatge)
Fruita

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

20
Festa

27
Coliflor amb patata
Peix blanc** a I’'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Byirt

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

ues MALG

*Plat o product8@ense formatge
ni traces. Revisar etiquetatge del

producte.
#Plat especial sense formatge.

7
Verdura tricolor amb maionesa
Botifarra de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28
Pésols amb patata
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

P
Arros Arros
Pasta Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

mus SENSE FORMATGE

+ Arros tres colors (amb blat de moro, <«

pésols i pastanaga)

Peix blanc** amb salsa de verdures

Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

* 15

Arros integral amb salsa de tomaquet

Truita a la paisana

Amanida d'enciam lollo rosa i poma

Fruita

< 22

Amanida completa amb pera, nous i blat

de moro
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

29

<4 Mongetes blanques saltejades amb all i 4= JORNODG GOSTRONOMCO DE POKISTON 4

julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Espirals amb salsa de tomaquet
Peix blanc** al forn

Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol (amb sofregit, #sense formatge)

logurt natural ECO sense sucre Fruita

9 10
Lassanya de verdures (amb carbasso, }Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel #sense
formatge)

Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

16
Amanida# completa amb tomaquet i
poma (sense formatge)
Fideua de peix amb mica d’allioli

Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

logurt natural ECO sense sucre

23 + 24

Crema de mongeta blanca i porros Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure
vermella i cogombre
Fruita
30 31
Arros integral amb verdures
Peix fresc de mercat

Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga, nous i pera
Polllastre al curri

Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol

Guarnicié d’arros integral Macedonia de fruites

Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

mango sense sucre, llet i fruita (platan)

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

**Les elaborzagcions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

6
Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge# fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

27
Gratinat# de coliflor amb patata
Peix blanc** a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

30
*Plat o producte sense lactosa, ni
traces. Revisar etiquetatge del
producte.

# Producte especial sense lactosa

+ :

Verdura tricolor amb maionesa*
Botifarra* de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro (sense llet)
Hamburguesa vegetal de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil*
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre ni lactosa#

28
Pesols amb patata
Daus de gall dindi a 'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

4+

P

Arros

Byirt

Arros
Pasta

Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

71eus SENSE LACTOSA

+ s

Arros tres colors (amb blat de moro, pésols i

pastanaga)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

<+

15
Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita a la paisana
Amanida d'enciam lollo rosa i poma
Fruita

22
Amanida completa amb pera, nous i blat de
moro
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

29
+ Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

2
Esoirals amb salsa de tomaquet
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre ni lactosat#

4+

9
Lassanya pasta GALLO®* de verdures (amb
carbassd, alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel#)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

16
Amanida completa amb formatge# fresc,
tomaquet i poma
Fideua de peix amb mica d’alioli*
logurt natural ECO sense sucre ni lactosatt

}

23
Crema* de mongeta blanca i porros
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita

30
JORNODQ GOSTRONOMCO DE POKISTON
Amanida completa amb enciam, cogombre,
pastanaga , nous i pera
Polllastre condimentat amb curri*
Guarnicié d’arros integral
Aam Lassi#- Pakistan (Lassi de suc de mango
sense sucre, beguda vegetal# i fruita (platan)

Vgl el]

Fundacié Catalana de I'Esplai

3
Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja texturitzada
(amb formatge i beixamel sense lactosa#)
Fruita

Jr

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut# de fruita amb beguda vegeta#l

+

24
Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure vermella i
cogombre
Fruita
31
Arros integral amb verdures
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam escarola i pipes de gira-sol
Macedonia de fruites

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

DADIS

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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ESCOLA PERE VILA nes MATG 71eus SENSE SAL, PLV NI QU Fundesplai

**| es elaboracioré dels plats amb *Plat o producte séhse sal, PLV, ou, S’utilitza pasta de Blat de moro i arros. ) 2 ‘ 3'
peix blanc (**sense bacalla ni ni traces. Revisar etiquetatge del Totes les fa”nefmes fa? servir per Espirals# amb.salsa casolana de tomaquet Crema d’e carbasso** (sens? llet)

. arrebossats, salses, etc. S6n sense gluten. Peix blanc** al forn Pastis de patata amb soja
fogoner) i blau, poden sotmetre’s a producte. ) *Aquest men és cuinat sense sal afegidaAmanida d'enciam (sense pipes de gira-sol) (amb formatge vegai# sense lactics )
canvis segons P'oferta de peix de #Producte especial sense sal, PLV, **Les verdures i ingredients d’aquest logurt de soja# Fruita

mercat. 6 ou. 7 mend es prioritzar&n en format Fresc. 9 10
Amanida de mongetes blanques (amb Verdura tricolor ** Arros tres colors (amb blat de moro, pésols i Lassanya pasta GALLO® # de verdures** Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
tomaquet, pastanaga** + (sense maionesa) pastanaga**) « (amb carbassd, alberginia, pastanaga, *Trufta (sense ou) amb farina de cigré farcida
(senseioliva negra) Botifarra* de porc al forn Peix blanc** amb salsa de verdures** xampinyons, espinacs i sofregit, amb de patates
Daus de pollastre amb salsa pinya Ceba confitada Amanida d’escarola i pastanaga** formatge vega# sense beixamel ni lactic) Amanida d'enciam (sense olives)
Amanida d'enciam (sense formatge ni lactics) Fruita Fruita Amanida completa de llenties (amb Batut# de fruita (amb beguda vegetal#)
Fruita tomaquet, i ceba tendra) sense blat de moro
ni oliva verda)
Fruita
13 14 15 16
Llenties amb verduretes** i curri* Crema de porro** (sense llet) Arros integral amb salsa casolana de Amanida completa amb enciam, tomaquet i
Aletes de pollastre al forn Hamburguesa vegetal de llegums tomaquet poma (sense formatge ni lactics)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d’enciam i pastanaga Truita (sense ou) amb farina de cigré farcida Fideua# de peix* amb sofregit casola
Fruita Fruita a la paisana (sense mica d’alioli)
Amanida d'enciam /ollo rosa i poma logurt de soja#
Fruita
21 22 23 24
+ Arros amb tomaquet casola Amanida completa amb pera i nous } Crema* de mongeta blanca i porros** + Espinacs** amb patata
Truita (sense ou) amb farina de cigré (sense blat de moro) Espaguetistt amb bolonyesa de trossets de Peix blau** al forn
(sense pernil) Llenties guisades amb hortalisses** carn magra Amanida d'enciam fulla de roure vermella i

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Guarnicié de pastanaga d'enciam (sense Fruita Fruita cogombre
olives) Fruita
logurt de soja#
27 28 29 30 31

Coliflor** amb patata (sense formatge ni + Pésols amb patata Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODO GOSTRONOMCAO DE POKISTON + Arros integral amb verdures**

lactics) Daus de gall dindi a 'orenga julivert Amanida completa amb enciam, cogombre, Peix fresc de mercat*

Peix blanc** a 'andalusa# casolans Amanida d’enciam i poma Truita (sense ou) amb farina de cigré pastanaga , nous i pera Amanida d'enciam escarola (sense pipes de

Amanida d'enciam (sense blat de moro) Fruita Patates al caliu Polllastre condimentat amb curri* gira-sol)

Fruita Fruita Guarnicié d’arrds integral Macedonia de fruites

Aam Lassi- Pakistan # (Lassi# de suc de
mango sense sucre, beguda vegetal# i fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

V& Wyin! P G PRI /015 Dt (ONTACTE

ece

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

**Les eIaborai?ons dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6
Amanida de mongetes blanques (amb
tomagquet, pastanagai oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

20

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Byirt

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

30
*Plat o producte sense fruits
secs, ni traces.
#Producte especial sense fruits
secs.

+ :

Verdura tricolor amb maionesa
Botifarra* de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal de llegums*
(sense hamburguesa campesina®)
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita
21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicié de pastanagai olives
logurt natural ECO sense sucre

28
Pésols amb patata
Daus de gall dindia I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

P
Arros Arros

Pasta

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

71pus SENSE FRUTTS SECS

+ s

Arros tres colors (amb blat de moro, pésols

i pastanaga)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

+ 15

Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita a la paisana
Amanida d'enciam /ollo rosa i poma
Fruita

22

Amanida completa amb perai blat de moro

(#sense nous)
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

29
+ Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Vgl el]

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3
Tortel-linis de formatge* amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** al forn

Crema de carbassé
Pastis de patata amb picada de tofu i
seitan*
Amanidad'enciam Fruita
(sense pipes de gira-sol)
logurt natural ECO sense sucre
+ . “

Lassanya* de verdures (amb carbasso,

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanidad'enciami olives
Batut de fruita

alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)

Amanida completa de llenties (amb

tomagquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita
+ 16 +
Amanida completa amb formatge fresc,
tomaqueti poma

Fideua de peix amb mica d’alioli*
logurt natural ECO sense sucre

23 + 24

Crema de mongeta blancai porros Espinacs amb patata

Espaguetis amb bolonyesa de carn Peix blau** al forn

Amanida d'enciam fulla de roure vermella i
cogombre

Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Fruita
30 31
+ JORNGDO GASTRONOMCO. DE PORSTON + Arros integral amb verdures
Amanida completa amb enciam, Peix fresc de mercat
cogombre, i pera (#sense nous)
Polllastre al curri
Guarnicié d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de
mango sense sucre, llet i fruita (platan)

Amanida d'enciam escarola
(sense pipes de gira-sol)
Macedonia de fruites

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

29
**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6
Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

20
Festa

+

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta

Hamburguesa vegetal* de llegums

Byirt

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

uis MAILG

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

30 2 3
*Plat o producte sense Espirals* amb salsa de tomaquet
Mostassa, ni traces. Peix blanc** al forn
#Producte especial sense
mostassa.

Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja*
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita

logurt natural ECO sense sucre

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

7 8 9
«
Verdura tricolor amb maionesa Arros tres colors (amb blat de moro, Lassanya pasta GALLO®# de verdures
Botifarra* de porc al forn pesols i pastanaga) (amb carbassd, alberginia, pastanaga,
Ceba confitada Peix blanc** amb salsa de verdures xampinyons, espinacs i salsa beixamel)
Fruita

Amanida d’escarola i pastanaga Amanida completa de llenties (amb

Fruita tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita
16

Amanida completa amb formatge fresc,

15
Arros integral amb salsa de tomaquet

14 2

Crema de porro

+ +

Truita a la paisana
Amanida d'enciam lollo rosa i poma
Fruita

tomaquet i poma
Fideua de peix amb mica d’allioli
logurt natural ECO sense sucre

Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

22 23
Amanida completa amb pera, nous i blat } Crema de mongeta blanca i porros +
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita

24
Espinacs amb patata
de moro Peix blau** al forn

Llenties guisades amb hortalisses Amanida d'enciam fulla de roure

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Fruita vermella i cogombre
Fruita
31

Arros integral amb verdures

28
Pésols amb patata

29 30
+ Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODO GOSTRONOMCO DE POKISTON +
julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol
Macedonia de fruites

Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga, nous i pera
Polllastre al curri
Guarnici6 d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de
mango sense sucre, llet i fruita (platan)

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Vo ‘ més a mé
? 9 \\o a es s

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

**Les elaboracjgns dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

30
*Plat o producte sense llenties.

6 7 8
Amanida de mongetes blanques (amb Verdura tricolor amb maionesa Arros tres colors (amb blat de moro,
tomaquet, pastanaga i oliva negra) Botifarra de porc al forn pesols i pastanaga)
Daus de pollastre amb salsa pinya Ceba confitada Peix blanc** amb salsa de verdures
Fruita

Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d’escarola i pastanaga

Fruita Fruita
13 14 r 15
Patates amb verduretes i curri Crema de porro
Hamburguesa vegetal de llegums*
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

Truita a la paisana
Amanida d'enciam lollo rosa i poma
Fruita

20 + 21 « 22
Festa Arrds amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicié de pastanaga i olives

de moro
Patates guisades amb hortalisses
logurt natural ECO sense sucre Fruita
27 28 29
Gratinat de coliflor amb patata +
Peix blanc** a I'andalusa casolans

Pésols amb patata
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

o* ‘
?\’ 9 W

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Arros integral amb salsa de tomaquet

Amanida completa amb pera, nous i blat

2
Tortel:linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre
9
Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de patata (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

g 16

Amanida completa amb formatge fresc,

tomaquet i poma
Fideua de peix amb mica d’allioli
logurt natural ECO sense sucre

23
Crema de mongeta blanca i porros
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita

30

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga , nous i pera
Polllastre al curri
Guarnici6 d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

0 sense sucre, llet i fruita (platan

3

+

4 Mongetes blanques saltejades amb all i 4= JORNODG GOSTRONOMCO DE POKISTAN 4

Vgl el]

Fundacié Catalana de I'Esplai

3
Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja
Fruita

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

24
Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure
vermella i cogombre
Fruita
31
Arros integral amb verdures
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol
Macedonia de fruites

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




ESCOLAPERE VILA

**Les elaboraci%)%s dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

6

Amanida de mongetes blanques (amb

tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre a 'orenga*
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita*

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita*

20
Festa

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita*

30
*Plat o producte sense pinya.

7
Verdura tricolor amb maionesa
Botifarra de porc al forn
Ceba confitada
Fruita*

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28

+ Pésols amb patata

Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma*
Fruita*

uis MAILG

8

Arros tres colors (amb blat de moro,

pesols i pastanaga)

Peix blanc** amb salsa de verdures
Amanida d’escarola i pastanaga

Fruita*

* 15

Arros integral amb salsa de tomaquet

Truita a la paisana

Amanida d'enciam lollo rosa i poma*

Fruita*

22

Amanida completa amb pera, nous i blat

de moro

Llenties guisades amb hortalisses

Fruita*

29

+ Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODO GOSTRONOMICO DE POKISTON +

julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita*

2
Tortel:linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre
9
Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita*
16

Amanida completa amb formatge fresc,

tomaquet i poma*
Fideua de peix amb mica d’allioli
logurt natural ECO sense sucre

23
Crema de mongeta blanca i porros
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita*

30

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga, nous i pera*
Polllastre al curri
Guarnici6 d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3
Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja
Fruita*

10

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita*

24
Espinacs amb patata
Peix blau** al forn

Amanida d'enciam fulla de roure

vermella i cogombre
Fruita*
31

Arros integral amb verdures

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam escarola i pipes de

gira-sol
Macedonia de fruites*

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

mango sense sucre, llet i fruita* (platan)

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

7S B

Fruita de temporada Arros Arros
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats)

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Vo ‘ més a mé
? 9 \\o a es s

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




EVILA

**Les elaboracizsns dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

6
Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita*

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita*

20
Festa

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita*

MES MALG

30
*Plat o producte sense préssec

ni pell de fruita.

*Menu elaborat sense sal iodada

ni afegida.

7
Verdura tricolor amb maionesa
Botifarra de porc al forn
Ceba confitada
Fruita*

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28
Pésols amb patata
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma*
Fruita*

|

>

Amanida completa amb pera, nous i blat

+ Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODO GOSTRONOMICO DE POKISTON +

e

1pUS SENSE PRESSEC NI P

8
Arros tres colors (amb blat de moro,
pesols i pastanaga)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita*

15

Arros integral amb salsa de tomaquet

Truita a la paisana

Amanida d'enciam lollo rosa i poma*

Fruita*

22

de moro
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita*

29

julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita*

L DEFRULTA. SENSE SALIODADA.

2
Tortel:linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre
9
Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita*
16

Amanida completa amb formatge fresc,

tomaquet i poma*
Fideua de peix amb mica d’allioli
logurt natural ECO sense sucre

23
Crema de mongeta blanca i porros
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita*

30

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga, nous i pera*
Polllastre al curri
Guarnici6 d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

mango sense sucre, llet i fruita* (platan)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3
Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja
Fruita*

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita*

+

24
Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure
vermella i cogombre
Fruita*
31
Arros integral amb verdures
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol
Macedonia de fruites*

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

- -
a mes a rnes

DADES DE CONTACTE

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

o* ‘
?\’ 9 W

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Dissenyat per Nerea Cano
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**Les elaboratfons dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6

7

1irus BALXA EN COLESTEROL

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Espirals amb salsa casolana de tomaquet Crema de carbasso (sense llet)
Peix blanc** al forn Pastis de patata amb soja (sofregit
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol casola, sense lactics)

logurt desnatat natural ECO sense sucre Fruita

9

10

< Lassanya de verdures (amb carbasso, *Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Amanida de mongetes blanques (amb + Verdura tricolor (sense maionesa) + Arros tres colors (amb blat de moro,
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya

Amanida d'enciam i un tall petit de

Carn magra de porc al forn
Ceba confitada

pésols i pastanaga)
Peix blanc** amb salsa casolana de

alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
formatge fresc Amanida d’escarola i pastanaga tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita Fruita Fruita
13 14 15 16 17
Llenties amb verduretes i curri Crema de porro (sense llet) Arros integral amb salsa casolana de Amanida completa amb uma mica de F(’,Sta
Aletes de pollastre al forn Hamburguesa vegetal de llegums tomaquet formatge fresc, tomaquet i poma
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d’enciam i pastanaga Truita de pebrots (sense patata fregida) Fideua de peix amb sofregit casola

Truita a la francesa amb patata caliu i
amanida d'enciam i olives
Batut de fruita (amb beguda vegetal)

Fruita verdures

Fruita Fruita Amanida d'enciam lollo rosa i poma (sense salsa)
Fruita logurt desnatat natural ECO sense sucre

20 21 22 23 24

Festa + Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure
vermella i cogombre
Fruita
27 28 29 30 31
Pesols amb patata Mongetes blanques saltejades amb all i JORNODO GOSTRONOMCO DE POKISTON Arros integral amb verdures

Daus de gall dindi a I'orenga julivert Amanida completa amb enciam, + (sense formatge ni lactics)
Amanida d’enciam i poma Truita a la francesa cogombre, pastanaga , nous i pera

Polllastre condimentat amb curri

+ Arros amb tomaquet casola < Amanida completa amb pera, nous i blat } Crema de mongeta blanca i porros
de moro
Llenties guisades amb hortalisses

Fruita

Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt desnatat natural ECO sense sucre

Espaguetis amb bolonyesa casolana de
trossets de carn magra
Fruita
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Coliflor amb patata
Peix blanc** al forn +
Amanida d'enciam i blat de moro Peix fresc de mercat al forn

Fruita Patates al caliu Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol

Macedonia de fruites

Fruita
Fruita Guarnicio d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

mango sense sucre, beguda vegetal i

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Vo ‘ més a mé
? 9 \\o a es s

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

*Plat o producte séke peix,
marisc, ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.

#Plat o producte especial sense
peix, ni marisc.

6
Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

20
Festa

27
Gratinat de coliflor amb patata
Croquetes de mill#
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

s MAILG

7
Verdura tricolor amb maionesa
Botifarra de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28
+ Pésols amb patata
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma

Fruita

Byirt

Arros
Pasta

P

Arros

Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

7105 SENSE PELX NI MARISC

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja
Fruita

Tortel:linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre
8 < 9 > 10
Arros tres colors (amb blat de moro, Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
pesols i pastanaga) Truita de patates
Truita de verdures Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida d’escarola i pastanaga Amanida completa de llenties (amb

Fruita

* 15

Arros integral amb salsa de tomaquet

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

<+ 16

Amanida completa amb formatge fresc,

+

Truita a la paisana
Amanida d'enciam lollo rosa i poma
Fruita

tomaquet i poma
Fideua de verdures i pésols amb mica
d’allioli
logurt natural ECO sense sucre
22 23 24

Amanida completa amb pera, nous i blat Espinacs amb patata

de moro Truita de formatge
Amanida d'enciam fulla de roure

Crema de mongeta blanca i porros
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Llenties guisades amb hortalisses Fruita

Fruita vermella i cogombre

Fruita
29 30 31
+ Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODO GOSTRONOMCO DE PORISTON + Arros integral amb verdures
julivert

Truita a la francesa

Patates xips

Fruita

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol
Macedonia de fruites

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga , nous i pera
Polllastre al curri
Guarnici6 d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de
mango sense sucre, llet i fruita (platan)

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

R a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>




MEs MAIG 71pUS SENSE MARISC. SENSE CEFALOPQDES % Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3
Tortel-linis de formatge* amb salsa de Crema de carbasso
traces. Revisar etiquetatge del tomaquet Pastis de patata amb soja
producte. Peix blanc** (Gall de Sant Pere*) al forn Fruita
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

**Les elaboractens dels plats
amb peix*(sense marisc) blanc
i blau, poden sotmetre’s a

canvis segons l'oferta de peix . .
#Plat especial sense marisc
de mercat. logurt natural ECO sense sucre

. 30 S
Plat o producte sense marisc, ni

6 + 7 + 8 < 9 } 10
Amanida de mongetes blanques (amb Verdura tricolor amb maionesa Arros tres colors (amb blat de moro, pésols i Lassanya de verdures (amb carbasso, Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
tomaquet, pastanaga i oliva negra) Botifarra de porc al forn pastanaga) alberginia, pastanaga, xampinyons, espinacs i Truita de patates
Daus de pollastre amb salsa pinya Ceba confitada Peix blanc** (Fogoner*) amb salsa de salsa beixamel) Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam i formatge fresc Fruita verdures Amanida completa de llenties (amb Batut de fruita
Fruita Amanida d’escarola i pastanaga tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita Fruita

13 14 15 16
Llenties amb verduretes i curri Crema de porro Arros integral amb salsa de tomaquet Amanida completa amb formatge fresc,
Aletes de pollastre al forn Hamburguesa vegetal de llegums Truita a la paisana tomaquet i poma
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d’enciam i pastanaga Amanida d'enciam lollo rosa i poma Fideua de peix (rap*) amb mica d’allioli
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

20 21 4‘ 22 } 23 + 24

Fegta Arros amb tomaquet Amanida completa amb pera, nous i blat de Crema de mongeta blanca i porros Espinacs amb patata
Truita de pernil moro Espaguetis amb bolonyesa de carn Peix blau**(Verat*) al forn
Guarnicié de pastanaga i olives Llenties guisades amb hortalisses Fruita Amanida d'enciam fulla de roure vermella i
logurt natural ECO sense sucre Fruita cogombre
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

27 + 28 + 29 + 30 + 31
Gratinat de coliflor amb patata Pésols amb patata Mongetes blanques saltejades amb all i JORNODO GOSTRONOMCO DE POKISTON Arros integral amb verdures
Peix blanc** (Gall de Sant Pere*) a Daus de gall dindi a I'orenga julivert Amanida completa amb enciam, cogombre, Peix fresc de mercat (Rap*)
'andalusa casola Amanida d’enciam i poma Truita a la francesa pastanaga , nous i pera Amanida d'enciam escarola i pipes de gira-sol
Amanida d'enciam i blat de moro Fruita Patates xips Polllastre al curri Macedonia de fruites
Fruita Fruita Guarnicié d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de mango
sense sucre, llet i fruita (platan)

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

V& Wyin! P G PRI /015 Dt (ONTACTE

ece

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




**Les elaboractdns dels plats
amb peix*(sense marisc) blanc
i blau, poden sotmetre’s a
canvis segons l'oferta de peix
de mercat.

6
Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge# fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

ues MALG

*Plat o producte®dense marisc,

lactosa ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.
#Plat especial sense marisc,
lactosa ni traces.

+ :

Verdura tricolor amb maionesa*
Botifarra* de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro (sense llet)
Hamburguesa vegetal de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

B

<+

8

Arros tres colors (amb blat de moro, pésols i

pastanaga)
Peix blanc** (Fogoner*) amb salsa de
verdures
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

15
Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita a la paisana
Amanida d'enciam /ollo rosa i poma
Fruita

mirus SENSE MARISCNT LACTOSA

2
Esoirals amb salsa de tomaquet
Peix blanc** (Gall de Sant Pere*) al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre ni lactosat#

4+

9

Lassanya pasta GALLO®* de verdures (amb
carbassd, alberginia, pastanaga, xampinyons,

espinacs i salsa beixamel#)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

16
Amanida completa amb formatge# fresc,
tomaquet i poma
Fideua de peix (rap*) amb mica d’alioli*
logurt natural ECO sense sucre ni lactosatt

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

3
Crema de carbassé
Pastis de patata amb soja texturitzada

(amb formatge i beixamel sense lactosa#)

Fruita

10

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut# de fruita amb beguda vegeta#l

21 4‘ 22 r 23 + 24

Crema* de mongeta blanca i porros
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita

Espinacs amb patata
Peix blau**(Verat*) al forn
Amanida d'enciam fulla de roure vermella i
cogombre
Fruita
27 28 29 30 31
Gratinat# de coliflor amb patata + + Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODQ GOSTRONOMCO DE POKISTAN +
Peix blanc** (Gall de Sant Pere*) a julivert Amanida completa amb enciam, cogombre,
I'andalusa casola pastanaga , nous i pera
Polllastre condimentat amb curri*
Guarnicié d’arros integral
Aam Lassi#- Pakistan (Lassi de suc de mango
sense sucre, beguda vegetal# i fruita (platan)

Arros amb tomaquet
Truita de pernil*
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre ni lactosa#

Amanida completa amb pera, nous i blat de
moro
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita
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Pésols amb patata Arros integral amb verdures
Peix fresc de mercat (Rap*)
Amanida d'enciam escarola i pipes de gira-sol

Macedonia de fruites

Daus de gall dindi a 'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

Dissenyat per Nerea Cano

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Byirt

Arros
Pasta

Pa blanc integral tots els dies

Cereals

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




Dissenyat per Nerea Cano

29

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

6

Amanida de mongetes blanques (amb

tomaquet, pastanagai oliva negra)

Daus de pollastre amb salsa pinya*

Amanidad'enciam i formatge fresc
Fruita*

13
Llenties amb verduretes i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanidad'enciam i tomaquet
Fruita*

20

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a 'andalusa casolans
Amanidad'enciami blat de moro
Fruita*

N
Fruita de temporada

logurt sense sucre

Verdura fresca (primers plats)

es MALG 1ious SENSE CACAUETS, AVELLANES, POMA NI PERA

*Plat o producte3fense cacauet, 2
avellana, poma/pera ni traces. Tortel-linis de formatge* amb salsa de
tomaquet

Revisar etiquetatge del producte. Peix blanc** al forn

#Plat especial sense cacauet, Amanida d'enciam

avellana, poma/pera . (sense pipes de gira-sol)
+ + 'S logurt natural ECO sense sucre
7 8 9
Verdura tricolor amb maionesa Arros tres colors (amb blat de moro, pésols Lassanya* de verdures (amb carbasso,
Botifarra* de porc al forn i pastanaga) alberginia, pastanaga, xampinyons,
Ceba confitada Peix blanc** amb salsa de verdures espinacs i salsa beixamel)
Fruita* Amanida d’escarola i pastanaga Amanida completa de llenties (amb
Fruita* tomagquet, blat de moro, oliva verda)
+ < Fruita*
14 15 16
Crema de porro Arros integral amb salsa de tomaquet Amanida completa amb formatge fresc,
Hamburguesa vegetal de llegums* Truita a la paisana tomaquet (sense poma)
(sense hamburguesa campesina®) Amanida d'enciam /lollo rosa (sense poma) Fideua de peix amb mica d’alioli*
Amanida d’enciam i pastanaga Fruita* logurt natural ECO sense sucre
Fruita*
21 < 22 23
Arrds amb tomaquet Amanida completa amb perai blat de moro Crema de mongeta blancai porros
Truita de pernil (#sense nous) Espaguetis amb bolonyesa de carn
Guarnicié de pastanagai olives Llenties guisades amb hortalisses Fruita*
logurt natural ECO sense sucre Fruita*

28 29 30
Pésols amb patata + Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNGDO GASTRONOMCO, DE POKSTON
Daus de gall dindia I'orenga julivert Amanida completa amb enciam,
Amanida d’enciam (sense poma) Truita a la francesa cogombre* (#sense pera ninous)
Fruita* Patates xips Polllastre al curri
Fruita* Guarnicié d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

mango sense sucre, llet i fruita* (platan)

Jr

¥

+

Amanida d'enciam fulla de roure vermella i

+

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3
Crema de carbassé
Pastis de patata amb picada de tofu i
seitan*
Fruita*

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanidad'enciami olives
Batut de fruita*

24
Espinacs amb patata
Peix blau** al forn

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

cogombre
Fruita*
31
Arros integral amb verdures
Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam escarola

(sense pipes de gira-sol)

Macedonia de fruites*

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

BWyint w("°é ST o més a més DADES DE CONTACTE

Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva

escoles.fundesplai.org ‘

Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala

Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




EVILA s MALG

1ieus SENSE LLEGUMS Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

*Plat o producte sepge llegums (llentia, 2 3
mongeta pinta/blanca, cigrd, fava,
cacauet, inclos pesols i mongeta tendra)
ni traces. Revisar etiquetatge del
producte.

#Plat especial sense llegums .
6 7 8 < 9 10

Amanida de patates (amb tomaquet, Patata i pastanaga amb maionesa Arros amb blat de moro i pastanaga Lassanya* de verdures (amb carbasso, Patates saltejades amb all i pebre

**Les elabor&tions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Crema de carbassé
Pastis de patata amb carn magra
Fruita

Espirals* amb salsa de tomaquet
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre

pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

13
Patates amb verduretes* (sense pésols
ni mongeta tendra ni curri)
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita
20

Festa

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I’andalusa* casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

e (0
Ve

(sense peésols)
Carn magra de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

-« 14
Crema de porro
Vedella a la planxa
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28

Patates saltejades amb all i pebre

vermell
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Byirt

(sense peésols)
Peix blanc** amb salsa de verdures*
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

o 15

Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita a la paisana
Amanida d'enciam /ollo rosa i poma
Fruita

22

Amanida completa amb pera, nous i blat } Crema de porros (sense mongeta +

de moro
Patates guisades amb hortalisses
Fruita

29

4 Patatessaltejades amballijulivert 4 JORNODO GOSTRONOMCO DE POKISTON +

Truita a la francesa
Patates xips*
Fruita

alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de patates (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

Fruita
+ 16 4 17
Amanida completa amb formatge fresc, Festa
tomaquet i poma
Fideua* de peix amb mica d’alioli (sense
pésols ni mongeta tendra)
logurt natural ECO sense sucre
23 24
Espinacs amb patata
blanca) Peix blau** al forn
Espaguetis* amb bolonyesa de carn
magra*
Fruita Fruita
30 31

Amanida d'enciam fulla de roure

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

vermella i cogombre

Arros integral amb verdures*
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol
Macedonia de fruites

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga , nous i pera
Polllastre a la planxa*
Guarnicio d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de
mango sense sucre, llet i fruita (platan)

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

a més a rés
cce

o* ‘
?\’ 9 W

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

29
*Plat o producte sense pebrot

s MAILG

**Les elaboracids dels plats

amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

: -
Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes* i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

20
Festa

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I’'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

7
Verdura tricolor* amb maionesa
Botifarra de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal* de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28
Pésols amb patata
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

P

Arros

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

8
Arros tres colors (amb blat de moro,
pésols i pastanaga)
Peix blanc** amb salsa* de verdures
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

* 15

Arros integral amb salsa de tomaquet

Truita a la paisana
Amanida d'enciam lollo rosa i poma
Fruita

< 22

Amanida completa amb pera, nous i blat

de moro
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

29

<4 Mongetes blanques saltejades amb all i 4= JORNODG GOSTRONOMCO DE POKISTON 4

julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

2
Tortel:linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre
9
Lassanya de verdures* (amb carbassd,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

h g 16

Amanida completa amb formatge fresc,

tomaquet i poma
Fideua* de peix amb mica d’allioli
logurt natural ECO sense sucre

23
Crema de mongeta blanca i porros
Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita

30

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga, nous i pera
Polllastre al curri
Guarnici6 d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de
man,

o sense sucre, llet i fruita (platan)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3
Crema de carbassé
Pastis* de patata amb soja
Fruita

2 10

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

+

+ 24
Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure
vermella i cogombre
Fruita
31
Arros integral amb verdures*
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol
Macedonia de fruites

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

**Les elaboracfgns dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

6

Amanida de mongetes blanques (amb

tomaquet, pastanaga i oliva negra)

Daus de pollastre amb salsa pinya

Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes* i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

20
Festa

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I’'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

R

4+

Byirt

Arros

Pasta

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

s MAILG

*Plat o producte sense bolets

7
Verdura tricolor *¥amb maionesa
Botifarra de porc al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal *de llegums
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28
Pésols amb patata
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

P

Arros

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Tortel:linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** al forn

Crema de carbasso
Pastis de patata amb soja
Fruita
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre

+ 8 9 2 10

Arros tres colors (amb blat de moro, Lassanya de verdures* (amb carbassd, Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

pésols i pastanaga)
Peix blanc** amb salsa de verdures*
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

alberginia, pastanaga, espinacs i salsa
beixamel) sense xampinyons
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita
> 15 A g 16 +
Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita a la paisana
Amanida d'enciam lollo rosa i poma

Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

Amanida completa amb formatge fresc,
tomaquet i poma
Fideua de peix amb mica d’allioli
Fruita logurt natural ECO sense sucre
< 22 23 24

Amanida completa amb pera, nous i blat Crema de mongeta blanca i porros Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure
vermella i cogombre
Fruita
29 30 31
+ Mongetes blanques saltejades amb all i + JORNODO GOSTRONOMCO DE POKISTON + Arros integral amb verdures*

julivert Peix fresc de mercat
Truita a la francesa

de moro
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

Espaguetis amb bolonyesa de carn
Fruita

Amanida completa amb enciam,
cogombre, pastanaga, nous i pera
Polllastre al curri

Amanida d'enciam escarola i pipes de
gira-sol
Macedonia de fruites

Patates xips
Fruita Guarnicio d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

mango sense sucre, llet i fruita (platan)

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

R a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

**Les elaborgzions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

6
Amanida de mongetes blanques (amb
tomaquet, pastanaga i oliva negra)
Daus de pollastre amb salsa pinya
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

13
Llenties amb verduretes* i curri
Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

20
Festa

27
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a I’'andalusa casolans
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

s MAILG

*Plat o product® sense pésols
ni faves.

7
+ Verdura tricolor amb maionesa
Carn magra de porc* al forn
Ceba confitada
Fruita

14
Crema de porro
Hamburguesa vegetal de llegums*
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

21
Arros amb tomaquet
Truita de pernil*
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

28
Patates* saltejades amb all i pebre
vermell

4+

Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Byirt

Arros
Pasta

P

Arros

Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

-~

TPUS SENSEPESOLS N

8 4
Arros* amb blat de moro i pastanaga
(sense pesols)
Peix blanc** amb salsa de verdures
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

» *

15
Arros integral amb salsa de tomaquet
Truita a la paisana
Amanida d'enciam lollo rosa i poma
Fruita

< 22
Amanida completa amb pera, nous i blat
de moro
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

29
+ Mongetes blanques saltejades amb all i +
julivert
Truita a la francesa
Patates xips
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3
Tortel:linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc** al forn

Crema de carbasso
Pastis de patata amb soja
Fruita

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre
3 8

Lassanya de verdures (amb carbasso,

10
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita
16

Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Batut de fruita

+

Amanida completa amb formatge fresc,

tomaquet i poma
Fideua* de peix amb mica d’allioli
logurt natural ECO sense sucre

23
Crema de mongeta blanca i porros

+ 24
Espinacs amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam fulla de roure
vermella i cogombre
Fruita
31
Arros integral amb verdures*
Peix fresc de mercat

Espaguetis amb bolonyesa de carn
magra*
Fruita

30
JORNODO GOSTRONOMGO DE POKISTON 4

Amanida completa amb enciam,

cogombre, pastanaga , nous i pera Amanida d'enciam escarola i pipes de

gira-sol
Macedonia de fruites

Polllastre al curri
Guarnici6 d’arros integral
Aam Lassi- Pakistan (Lassi de suc de

mango sense sucre, llet i fruita (platan)

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

>

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona




