Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

8
Arros integral amb peésols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

wis ABRIL — ipus Semave

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnici6 de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre gira-sol
Fruita

+ 5

Cigrons amb oli
Tofu amb verduretes
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda i taronja
Fruita

B

10
Minestra de verdures amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

+ -

16
Crema de porro

17
Arros saltejat amb xampinyons
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita de cavalla
texturitzada Amanida d’enciam i olives

Fruita Fruita

OPQT DE SONT JORDI Amanida de mongetes blanques

Truita de gambetes / Remenat d’ou amb
gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

Sopa amb brou vegetal de lletres
Hamburguesa vegetal amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Crema catalana
30
Arros amb verduretes

+ +

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
Fruita

Byirt

Arros
Pasta

o* ‘
?\’ 9 W

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,

Cereals Palometa, Seitd entre d'altres

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb

Puré de verdures
Paella de peix
Fruita
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

11 P

Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

12
JORNODA GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Peix blanc** amb verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

18
Gratinat de coliflor amb patata

19
Amanida completa de llenties (amb
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Truita a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita
4

26
Arros integral amb salsa de tomaquet

4+

Falafel de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

Salsitxes vegetals
saltejades amb alls tendres
Amanida d’enciam i remolatxa

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Macedonia de fruites
**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

>




Vgl el]

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5
Espirals# amb tomaquet Mongeta tendra amb patata Puré de verdures Pizza massa ADPAN# de verdures (amb salsa
Truita a la francesa Pollastre al forn Paella de peix de tomaquet casolana i sense formatge ni
Guarnicié de pastanaga i olives Amanida d’enciam d’escarola i pipes de gira- Fruita lactics)
logurt de soja sense gluten SOJASUN# sol Amanida completa de cigrons (amb
Fruita tomaquet, blat de moro, oliva verda)

+ + + 4 Fruita

8 9 10 11 12
Arros integral amb pésols (sense formatge ni Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata Lassanya pasta GALLO ®# de verdures (amb JORNODQO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
lactics) Pollastre al forn amb salsa de taronja Peix blanc** al forn carbasso, alberginia, pastanaga, xampinyons,  Goulash de vedella hungarés amb verduretes
Truita de patata Amanida d’enciam /lollo rosa i col llombarda Amanida d’enciam i pastanaga espinacs) i patata
Amanida d’enciam i poma Fruita Fruita ( sense salsa beixamel) Uborkasdlata# (Amanida de cogombre)
Fruita Amanida completa de llenties* (amb (sense salsa de iogurt#

+ + 4 tomaquet, blat de moro, oliva verda) - Batut de beguda vegetal* i fruita
Fruita

15 16 17 18 19
Col i patata Crema# de porro (sense llet) Arros saltejat amb xampinyons Coliflor amb patata Amanida completa de llenties* (amb
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis# amb bolonyesa de soja Truita de cavalla (sense formatge ni lactics) tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d’enciam (sense formatge ni lactics) texturitzada# Amanida d’enciam i olives Peix fresc de mercat Pollastre a les fines herbes
Fruita Fruita Fruita Amanida d'enciam de fulla de roure vermella Amanida d’enciam i germinats d’alfals

4 * i remolatxa + Fruita

logurt de soja sense gluten SOJASUN#

22 23 24 25 26
Broquil amb patata OPG‘I' DE SQNT JORD| Amanida* de mongetes blanques Puré de verdures Arros integral amb salsa de tomaquet

(sense formatge ni lactics) Truita de gambetes / Remenat d’ou amb Croquetes de mill# Pollastre a I'allada
Sopa amb brou vegetal de lletres#

R L Carn magra de porc amb salsa poma . i i i L. N . .
Amanida d’enciam i olives ) . o A Amanida d’escarola i pastanaga Amanida d’enciam i tomaquet Macedonia de fruites
. Amanida d’enciam i pipes de gira-sol i i
Fruita A Fruita Fruita
Crema de soja (sabor xocolata)#

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Peix blau** al forn gambetes (sense salsa de iogurt# Amanida d’enciam i remolatxa

. . **Les elaboracions dels plats
29 30 S'utilitza pasta de blat de moro i “Flat o producte sense giuten, proteina b peix bl bl d
N . i i am €elX blanc I blau, poden
Llenties* amb sofregit Arros amb verduretes arros. Totes les farines que es fan "e_t de vaca (PLV) ni traces. Revisar P , . )P
Peix blanc** amb salsa verda Truita de xampinyons servir per arrebossats, salses, etiquetatge del product.e. - sotmetre’s a canvis segons
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam de fulla de roure vermella etc. S6n sense gluten. :tPIat o producte especial sense PLV ni 'oferta de peix de mercat.
Fruita i remolatxa races.
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

. o* p p
eco nt ¢ G a més a més DADES DE CONTACTE
Y 4 ' ¥
ece
Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

8
Arros integral amb pésols i formatge#
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i formatge# fresc
Fruita

22
Gratinat# de broquil amb patata
(amb formatgett)
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Llenties* amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

ues ABRIL

2
Espirals# amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural sense lactosa#

R

9
Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col llombarda
Fruita

+

16
Crema# de porro (sense llet)
Espaguetis# amb bolonyesa de soja
texturitzada#
Fruita

23

OPOT DE SANT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres#
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema de soja (sabor xocolata)#

30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons

1irus SENSE LACTOSA NI GLUTEN

3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de gira-

sol
Fruita

B

10
Minestra de verdures amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

<+

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida* de mongetes blanques
Truita de gambetes / Remenat d’ou amb
gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
+ Fruita
S’utilitza pasta de blat de moro i
arros. Totes les farines que es fan
servir per arrebossats, salses,

Amanida d'enciam de fulla de roure vermella etc. S6n sense gluten.

i remolatxa
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byirt

Arros
Pasta

Cereals

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Vgl el]

Fundacié Catalana de I'Esplai

4 5
Puré de verdures Pizza massa ADPAN# Margarita (amb salsa
Paella de peix de tomaquet casolana i amb formatge#
Fruita Amanida completa de cigrons (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

+ 4

11 12
JORNODO GOSTRONOMCO: D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungares amb verduretes
i patata
Uborkasdlata# (Amanida de cogombre) (amb
salsa de iogurt#
> Batut de beguda vegetal* i fruita

Lassanya pasta GALLO ®# de verdures (amb
carbasso, alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i i salsa beixamel#) elaborada amb
maicena i lactics sense lactossa)
Amanida completa de llenties* (amb
4 tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

18 19
Gratinat# de coliflor amb patata Amanida completa de llenties* (amb
(amb formatge#) tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Peix fresc de mercat Pollastre a les fines herbes
Amanida d'enciam de fulla de roure vermella Amanida d’enciam i germinats d’alfals
i remolatxa Fruita
logurt natural sense lactosa#

= =

25 26
Puré de verdures Arros integral amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill# Pollastre a I'allada
Salsa tzatziki (de iogurt sense lactosa#)
Amanida d’enciam i tomaquet

4 Fruita

“Plat 0 producte sense giuten, proteina
llet de vaca (PLV) ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.

#Plat o producte especial sense PLV ni
traces.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

>

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona




mus SENSE FORMATGE Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5
Espirals amb tomaquet Mongeta tendra amb patata Pizza de verdures (amb salsa de tomaqueti,
Truita a la francesa Pollastre al forn sense formatge)
Amanida completa de cigrons (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

+ 10 * 11 "- 12
JORNODO GOSTRONOMCO: D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungares amb verduretes
i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

Puré de verdures
Paella de peix
Guarnicié de pastanaga i olives Amanida d’enciam d’escarola i pipes de gira- Fruita

logurt natural ECO sense sucre sol

Fruita

8 + 9

Arros integral amb peésols (sense formatge)
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col llombarda
Fruita

Minestra de verdures amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons, espinacs i
salsa beixamel)

Amanida completa de llenties (amb

tomagquet, blat de moro, oliva verda)

+ + Fruita
15 16 17 18 19
Col i patata Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons Coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb

Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita de cavalla (sense formatge) tomagquet, blat de moro, oliva verda)
texturitzada Peix fresc de mercat Pollastre a les fines herbes

Fruita Amanida d'enciam de fulla de roure vermella Amanida d’enciam i germinats d’alfals

i remolatxa Fruita

logurt natural ECO sense sucre

Amanida d’enciam i olives
Fruita

Amanida d’enciam (sense formatge fresc)
Fruita

= =

22 23 24 25 26
Broquil amb patata OPG‘I' DE SQNT JORD| Amanida de mongetes blanques Arros integral amb salsa de tomaquet
(sense formatge) Truita de gambetes / Remenat d’ou amb Pollastre a I'allada
Sopa amb brou vegetal de lletres

Peix blau** al forn gambetes
Carn magra de porc amb salsa poma . i .
) A o A Amanida d’escarola i pastanaga
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita
Crema catalana

Puré de verdures
Falafel de cigrons amb verdures*
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita
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Amanida d’enciam i remolatxa
Amanida d’enciam i olives Macedonia de fruites

Fruita

+ +

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda

30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons

*Plat o producte sense formatge
ni traces. Revisar etiquetatge del

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden

producte.
#Plat especial sense formatge.

sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam de fulla de roure vermella

Fruita i remolatxa

Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

vor ‘ . .
? 9 W a mes a rhes
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>
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Dissenyat per Nerea Cano

Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre ni
lactosa#

8 +

Arros integral amb pésols i formatge#
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

+
15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i formatge# fresc
Fruita

22
Gratinat# de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

4+

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda

Cremat# de porro (sense llet)
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita

(POT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema de soja (sabor xocolata)#

ues ABRIL

2 3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn

gira-sol
Fruita

9 + 10

Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Fruita

+
16 17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

23 3 24
Amanida de mongetes blanques

gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

<4

30

Arros amb verduretes

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure

vermella i remolatxa

v ‘
P }
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Tipus SEN

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Minestra de verdures amb patata

Truita de gambetes / Remenat d’ou amb

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

ELACTOSA

4
Puré de verdures
Paella de peix
Fruita

* 11

Lassanya pasta GALLO ®# de verdures
(amb carbassd, alberginia, pastanaga,
xampinyons, espinacs i salsa beixamel#)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

4 Fruita
18
Gratinat# de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre ni
lactosa#
25
Puré de verdures
Falafel de cigrons amb verdures*
Salsa tzatziki (de iogurt#)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

*

*Plat o producte sense lactosa, ni
traces. Revisar etiquetatge del
producte.

# Producte especial sense lactosa

A

>

+

>

Vgl el]

undaci6 Catalana de 'Esplai

5

Pizza massa ADPAN# Margarita (amb

salsa de tomaquet i formatge#)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

12
JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre,
amb salsa de iogurt#)

Batut de beguda vegetal* i fruita
19
Amanida completa de llenties (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

8
Arros integral amb peésols (sense formatge ni
lactics)
Truita (sense ou) amb farina de cigré farcida
de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col** i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida (sense formatge ni lactics)
Fruita

22
Brroquil** amb patata
(sense lactics)
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam (sense olives)

Fruita
29
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam (sense blat de moro)
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

R

+

4+

Byirt

Arros

Pasta

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

2
Espirals# amb tomaquet casola
Truita (sense ou) amb farina de cigré
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt de soja#

9
Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col llombarda
Fruita

16
Crema# de porro** (sense llet)
Espaguetis# amb bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita

23

OPOT DE SANT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletrest#
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema de soja (sabor xocolata)#
30
Arros amb verdures**
Truita (sense ou) amb farina de cigré farcida
de xampinyons**

Amanida d'enciam de fulla de roure vermella

i remolatxa
Fruita

P

Arros

B

+

<4

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

1irus SENSE AL, PLVNT QU

3

Mongeta tendra **amb patata
Pollastre al forn

Amanida d’enciam d’escarola (sense pipes de

gira-sol)
Fruita

10
Minestra de verdures **amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Arros saltejat amb xampinyons**
Truita (sense ou) amb farina de cigré
Amanida d’enciam (sense olives)
Fruita

24
Amanida** de mongetes blanques
Truita (sense ou) amb farina de cigré farcida
de gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

*Plat o producte sense sal, PLV, ou,
ni traces. Revisar etiquetatge del
producte.

#Producte especial sense sal, PLV,
ou.

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

4
Puré de verdures**
Paella de peix*
Fruita

4 4

11
Lassanya pasta GALLO ®# de verdures**
(amb carbasso, alberginia, pastanaga,
xampinyons, espinacs i salsa beixamel#)
Amanida** completa de llenties (amb
tomaquet,) sense oliva verda, blat de moro)
Fruita

18
Coliflor** amb patata
(sense lactics)
Peix fresc de mercat*
Amanida d'enciam de fulla de roure vermella
(sense remolatxa)
logurt de soja#

% <

25
Puré de verdures**
Croquetes de mill#
(sense salsa ni lactics)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

4

S’utilitza pasta de blat de moroi arros.
Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. S6n sense gluten.
*Aquest menu és cuinat sense sal afegida.
**Les verdures i ingredients d’aquest
menu es prioritzaran en format Fresc.

+

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

5
Pizza massa ADPAN# de verdures**
(amb salsa casolana de tomaquet (sense
formatge ni lactics)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

12
JORNODQ GASTRONOMCO D'HUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb verdures**

i patata

Uborkasdlata (Amanida de cogombre**, amb

salsa de iogurt#)
Batut de beguda vegetal* i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

26
Arros integral amb salsa casolana de
tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam (sense remolatxa)
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats amb
peix blanc (**sense bacalla ni
fogoner) i blau, poden sotmetre’s a
canvis segons 'oferta de peix de
mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

8
Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

+ + 4 Fruita

Byirt

Pa blanc integral tots els dies

ues ABRIL

Tipus SEN

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3 4 5

Espirals amb tomaquet Mongeta tendra amb patata Puré de verdures Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de
gira-sol

Fruita

Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

Paella de peix
Fruita

i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

+ 9 + 10 * 11 » 12

JORNGDO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata Lassanya de verdures (amb carbasso,
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col

alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

llombarda
Fruita

16 17 18 19
Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita de cavalla Peix fresc de mercat tomagquet, blat de moro, oliva verda)
texturitzada Pollastre a les fines herbes

Amanida d’enciam i olives Amanida d'enciam de fulla de roure

Fruita Fruita vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals

+ Fruita
23 24 25 26
OPOT DE SONT JORDI Amanida de mongetes blanques Arrds integral amb salsa de tomaquet
Sopa amb brou vegetal de lletres Truita de gambetes / Remenat d’ou amb Pollastre a I'allada

Hamburguesa vegetal amb salsa poma gambetes
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

* logurt natural ECO sense sucre

Puré de verdures
Falafel de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt)

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i remolatxa

Amanida d’escarola i pastanaga Amanida d’enciam i tomaquet Macedonia de fruites

Fruita Fruita

+ Crema catalana +

30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons

vermella i remolatxa ’oferta de peix de mercat.

Fruita
Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Vo ‘ més a mé
? 9 \\o a es s

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,

Cereals Palometa, Seitd entre d'altres




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

8
Arros integral amb peésols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

ues ABRIL

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnici6 de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre gira-sol
Fruita

+ 5

Cigrons amb oli
Tofu amb verduretes
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda i taronja
Fruita

B

10
Minestra de verdures amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

+ -

16 17
Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives

Fruita

Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita

23

OPOT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Hamburguesa vegetal amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

24
Amanida de mongetes blanques

gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga

Fruita
Crema catalana

30
Arros amb verduretes

+ +

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
Fruita

Byirt

Arros
Pasta

o* ‘
?\’ 9 W

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,

Cereals Palometa, Seitd entre d'altres

Truita de gambetes / Remenat d’ou amb

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb

Puré de verdures
Paella de peix
Fruita
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

11 o 12
Lassanya de verdures (amb carbasso, JORNODO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
alberginia, pastanaga, xampinyons, Peix blanc** amb verduretes i patata

espinacs i salsa beixamel) Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Amanida completa de llenties (amb Batut de llet i fruita

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

18 19

Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Truita a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita
4

26
Arros integral amb salsa de tomaquet

4+

Falafel de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

Salsitxes vegetals
saltejades amb alls tendres
Amanida d’enciam i remolatxa

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Macedonia de fruites

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense carn, ni
traces.
#Producte especial sense carn.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

2
Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

8 9 +
Arros integral amb pesols i formatge Cigrons amb oli
ratllat Pollastre al forn amb salsa de taronja
Truita de patata Amanida d’enciam /ollo rosa i col
Amanida d’enciam i poma llombarda
Fruita Fruita

15 * 16 }

Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda

Crema de porro
Espaguetis Eco amb bolonyesa de picada
de tofu i seitan*
ruita

Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22 23

(POT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma

Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives

Fruita Amanida d’enciam (sense pipes de gira-

sol)

Crema catalana
29 + 30 +

Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
Fruita

Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

o5
v
Arros

Fruita de temporada

ues ABRIL

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola
(sense pipes de gira-sol)
Fruita
10

Minestra de verdures amb patata

Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de mongetes blanques

Truita de gambetes / Remenat d’ou amb

gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Tipus SEN

EERULTS SECS

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

4 5
Puré de verdures Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
Paella de peix

Fruita

i mozzarella)

Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

4 11 12
JORNGDQ GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

Fruita
+ 18 * 19
Gratinat de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat

Lassanya de verdures (amb carbassé,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d'enciam de fulla de roure Pollastre a les fines herbes
vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals

logurt natural ECO sense sucre Fruita
4 25 26
Puré de verdures Arros integral amb salsa de tomaquet
Falafel de cigrons amb verdures* Pollastre a I'allada
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

Amanida d’enciam i remolatxa

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Macedonia de fruites

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense fruits
secs, ni traces.

#Producte especial sense fruits
secs.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

2
Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

8 + 9

Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda
Fruita

+
15 16
Col i patata Crema de porro
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
Amanida d’enciam i formatge fresc texturitzada

Fruita Fruita

22 23

Gratinat de broquil amb patata OPQT DE SONT JORD|

Peixblau™* al forn Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
+ Crema catalana
29 30
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i olives
Fruita

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita vermella i remolatxa

Fruita

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P

Arros

ues ABRIL

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de
gira-sol
Fruita

10 *

Minestra de verdures amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

4
17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

*

24
Amanida de mongetes blanques
I'ruita de gambetes / Remenat d’ou amb
gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

4

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Tipus SEN

L MOSTASSA

4
Puré de verdures
Paella de peix
Fruita

11
Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

18
Gratinat de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures
Falafel de cigrons amb verdures*
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

*Plat o producte sense
Mostassa, ni traces.
#Producte especial sense
mostassa.

A

+

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

12
JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

2
Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

R

8 9
Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

B

Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda
Fruita

“ &

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda

16
Crema de porro
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
Amanida d’enciam i formatge fresc texturitzada

Fruita Fruita

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn

23

(PGT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana
30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure

Amanida d’enciam i olives
Fruita

+ +

29
Patates amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita vermella i remolatxa

Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P

Arros

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fruita de temporada

ues ABRIL

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de
gira-sol
Fruita

e

10
Minestra de verdures amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

4

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

*

24
Amanida de mongetes blanques
I'ruita de gambetes / Remenat d’ou amb
gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Tipus SEN

4
Puré de verdures
Paella de peix
Fruita

11
Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de patata (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

18
Gratinat de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures
Falafel de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

*Plat o producte sense llenties.

4

+

Vgl el]

Fundacié Catalana de I'Esplai

5

Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet

i mozzarella)
Amanida completa de patata (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

12
JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA ies ABRLL

2 3
Espirals amb tomaquet Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa Pollastre al forn
Guarnicio de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

8 + 9

Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita*

gira-sol
Fruita*

+ 10

Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

Pollastre al forn amb salsa de taronja*
Amanida d’enciam /ollo rosa i col
llombarda
Fruita*

& &
15 16 17
Col i patata Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita de cavalla
texturitzada
Fruita*

Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i olives

Fruita* Fruita*

22 23 24
Gratinat de broquil amb patata OPQT DE SONT JORD| Amanida de mongetes blanques

Peixblau™* al forn Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma*
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
+ Crema catalana
29 30
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i olives gambetes

Fruita* Amanida d’escarola i pastanaga

Fruita*

<4

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita* vermella i remolatxa

Fruita*

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

o* ‘
?\’ 9 W

Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

I'ruita de gambetes / Remenat d’ou amb

Tipus SEN

4
Puré de verdures
Paella de peix
Fruita*®

* 11

Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

4 Fruita*
18

Gratinat de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa

*

25
Puré de verdures

Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita*

*Plat o producte sense pinya.

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

logurt natural ECO sense sucre

Falafel de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita*

A

12
JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita*

19
Amanida completa de llenties (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita*

+

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites*

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

EVILA

8 +

Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita*

+
15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita*

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

4+

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

e

MES ABRLL 1ipus SENSE PRESSEC NI PELL DE FRULTA. SENSE SAL TODADA. Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3 4 5

Espirals amb tomaquet Mongeta tendra amb patata Puré de verdures Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet

Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

Paella de peix
Fruita*

i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
gira-sol tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita* Fruita*

9 + 10 * 11 » 12
JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita*

Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata Lassanya de verdures (amb carbasso,
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

Pollastre al forn amb salsa de taronja* alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb

tomaquet, blat de moro, oliva verda)

+ 4 Fruita*
16 17 18 19
Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita de cavalla Peix fresc de mercat tomagquet, blat de moro, oliva verda)
texturitzada Pollastre a les fines herbes
Fruita*

Amanida d’enciam /ollo rosa i col
llombarda
Fruita*

Amanida d’enciam i olives Amanida d'enciam de fulla de roure

Fruita* vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals

logurt natural ECO sense sucre Fruita*

¢ +

23 24 25 26
OPOT DE SONT JORDI Amanida de mongetes blanques Arrds integral amb salsa de tomaquet
Sopa amb brou vegetal de lletres I'ruita de gambetes / Remenat d’ou amb Pollastre a I'allada

Carn magra de porc amb salsa poma* gambetes
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Crema catalana
30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure

Puré de verdures
Falafel de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt) Amanida d’enciam i remolatxa

Amanida d’escarola i pastanaga Amanida d’enciam i tomaquet Macedonia de fruites*

Fruita* Fruita*

<4

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense préssec
ni pell de fruita.

*Menu elaborat sense sal iodada
ni afegida.

vermella i remolatxa
Fruita*

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Vo ‘ més a mé
? 9 \\o a es s

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

8

Arros integral amb pésols i formatge

ratllat

Truita a la francesa amb patata forn

Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i un tall petit
formatge fresc
Fruita

22
Broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Llenties amb sofregit casola
Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Hamburguesa vegetal amb salsa poma

+ logurt desnatat natural ECO sense +

Byirt

Arros Arros
Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies
Cereals Verdura fresca (primers plats)

[l mousBALXAEN COLESTEROL

2 3 4
Espirals amb tomaquet casola Puré de verdures
Paella de peix (sofregit casola)

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de Fruita

Mongeta tendra amb patata

Truita a la francesa Pollastre al forn

Guarnicio de pastanaga i olives
logurt desnatat natural ECO sense gira-sol
sucre Fruita

9 10 11

Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata

Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga

llombarda i taronja Fruita

Pollastre al forn alberginia, pastanaga, xampinyons,
Amanida d’enciam /ollo rosa i col

Amanida completa de llenties (amb

Fruita tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita
16 17 + 18

Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons Coliflor amb patata
Peix fresc de mercat al forn
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt desnatat natural ECO sense

* + sucre

23 24 25

(PQT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres

Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives

Fruita Fruita

texturitzada (sofregit casola)

Amanida de mongetes blanques Puré de verdures
Truita de gambetes / Remenat d’ou amb
gambetes quantitat)

Amanida d’escarola i pastanaga (sense salsa tzatziki

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol ) ’ o .
Fruita Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita
sucre

30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa

Lassanya de verdures (amb carbasso,

espinacs i amb sofregit sense beixamel)

Falafel de cigrons amb verdures (poca

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza de verduretes (amb salsa de
tomaquet sense formatge ni lactics)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita
12
JORNGDO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Sense salsa
Batut de beguda vegetal i fruita
19
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

vor ‘ . .
? 9 W a mes a rhes
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Fruita de temporada

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

8
Arros integral amb peésols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Gratinat de broquil amb patata
Tofu amb verduretes
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Patates amb sofregit
Amanida completa de llenties (amb

tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

R

+

4+

Byirt

Arros

Pasta

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

ues ABRIL

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnici6 de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre gira-sol
Fruita

9 + 10

Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata
Tofu amb verduretes Truita a la francesa
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda i taronja
Fruita

Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

<+

16 17
Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita a la francesa
texturitzada Amanida d’enciam i olives

Fruita Fruita

23 24

OPOT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Hamburguesa vegetal amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Amanida de mongetes blanques
Truita a la francesa
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

Crema catalana
30 +

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
Fruita

o* ‘
?\’ 9 W

Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

11ous OVOLACTEQVEGETERIA

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb

Puré de verdures
Paella de verdures i pésols
Fruita
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

11 > 12
Lassanya de verdures (amb carbasso, JORNODO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
alberginia, pastanaga, xampinyons, Seitan guisat amb verduretes i patata

espinacs i salsa beixamel) Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Amanida completa de llenties (amb Batut de llet i fruita

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

18 19
Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Seitan amb verduretes
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Truita a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita
4

25 26

Puré de verdures Arros integral amb salsa de tomaquet

Falafel de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt)

Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

Salsitxes vegetals
saltejades amb d’alls tendres
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

+

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

>

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

8 + 9
Arros integral amb pésols i formatge vega Cigrons amb oli

Truita (sense ou) amb farina de cigré farcida
de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam (sense formatge ni lactics)
Fruita

22
Broquil amb patata
(sense formatge ni lactics)
Tofu amb verduretes
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Patates amb sofregit
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

4+

Byirt

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

2
Espirals# amb tomaquet
Truita (sense ou) amb farina de cigré
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt de soja

B

Tofu amb verduretes
Amanida d’enciam lollo rosa i col llombarda i
taronja
Fruita

16
Crema de porro (sense llet)
Espaguetis#f amb bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita

23

OPOT DE SANT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres#
Hamburguesa vegetal amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Crema de soja (sabor xocolata)

30 +
Arros amb verduretes
Truita (sense ou) amb farina de cigré farcida
de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure vermella
i remolatxa
Fruita

P
Arros Arros
Pasta

Fruita de temporada

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

3 4
Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa vegetal
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de gira-
sol

Puré de verdures
Paella de verdures i pesols
Fruita

Fruita

10
Minestra de verdures amb patata

11
+ Lassanya pasta GALLO ® de verdures (amb
Truita (sense ou) amb farina de cigrd
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

espinacs amb sofregit de tomaquet i
formatge vega sense salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita
18
Coliflor amb patata
(sense formatge ni lactics)
Seitan amb verduretes

4

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita (sense ou) amb farina de cigré
Amanida d’enciam i olives
Fruita
soja

*

24
Amanida de mongetes blanques
Truita (sense ou) amb farina de cigré
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

25
Puré de verdures
Croquetes de mill#
(sense salsa)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

carbasso, alberginia, pastanaga, xampinyons,

*

Amanida d'enciam de fulla de roure logurt de

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

5
Pizza massa ADPAN ® Margarita (amb salsa
de tomaquet i formatge vega)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

12
JORNODO GOSTRONOMCG, D'HUNGRG
Seitan guisat amb verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
(sense salsa)
Batut de beguda vegetal i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Truita (sense ou) amb farina de cigré a les
fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Salsitxes vegetals
saltejades amb alls tendres
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

<4

*Tots els empanats i arrebossats
s’elaboren sense ou ni lactics.
**Producte sense ou ni productes
d’origen animal.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADIS

R a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

DE CONTACTE
>




ESCOLAPERE VILA

2
Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

8 + 9

Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda
Fruita

+
15 16
Col i patata Crema de porro
Hamburguesa vegetal Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
Amanida d’enciam i formatge fresc texturitzada

Fruita Fruita

22 23

Gratinat de broquil amb patata OPQT DE SONT JORD|
Tofuamb verduretes Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
+ Crema catalana
29 30
Patates amb sofregit
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Amanida d’enciam i olives
Fruita

Arros amb verduretes

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita vermella i remolatxa

Fruita

G2 Byt P

Fruita de temporada Arros Arros
logurt sense sucre Pasta

ues ABRIL

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Mensualment peix fresc de mercat

Tipus SEN

3 4
Mongeta tendra amb patata Puré de verdures
Paella de verdures i pésols

Fruita

Pollastre al forn

gira-sol
Fruita

10 11
Minestra de verdures amb patata Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb

tomaquet, blat de moro, oliva verda)

4 Fruita
17 18
Arros saltejat amb xampinyons Gratinat de coliflor amb patata

Truita a la francesa Seitan amb verduretes

Truita a la francesa
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Amanida d’enciam i olives Amanida d'enciam de fulla de roure

Fruita vermella i remolatxa

* logurt natural ECO sense sucre

24 25
Amanida de mongetes blanques Puré de verdures
Truita a la francesa Falafel de cigrons amb verdures
Amanida d’escarola i pastanaga Salsa tzatziki (de iogurt)
Fruita Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

[ PELX NI MARISC

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5

Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet

i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

A

12
JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals

+ Fruita

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

}*Plat o producte sense peix,
marisc, ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.

#Plat o producte especial sense
peix, ni marisc.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

R a més a tmés
ece

Oli d'oliva

Sal iodada

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

MES ABRLL

2
Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

8 + 9

Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda
Fruita

+

15
Col i patata
Peix blanc** (Fogoner*) amb salsa verda
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** (Verat*) al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

4+

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc**(Gall de Sant Pere*) amb
salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Byirt

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

16
Crema de porro
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita

23

(PGT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana
30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta

B

<+

<4

Tipus SENSE MARISC. SENSE

3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de
gira-sol
Fruita

10
Minestra de verdures amb patata
Peix blanc**(Gall de Sant Pere*) al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita a la francesa*
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de mongetes blanques
Truita a la francesa*
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

4

4

*

4
Puré de verdures
Paella de peix**(rap*)
Fruita

11
Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

18
Gratinat de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat (Rap*)
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre
25
Puré de verdures
Falafel* de cigrons amb verdures
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

*Plat o producte sense marisc,
ni traces. Revisar etiquetatge
del producte.

#Plat especial sense marisc

A

+

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

12
JORNGDO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix*(sense marisc) blanc
i blau, poden sotmetre’s a
canvis segons l'oferta de peix
de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

8
Arros integral amb pésols i formatge#
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata

Peix blanc** (Fogoner*) amb salsa verda

Amanida d’enciam i formatge# fresc
Fruita

22
Gratinat# de broquil amb patata
Peix blau** (Verat*) al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Llenties amb sofregit
Peix blanc**(Gall de Sant Pere*) amb
salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

1ipus SENSE MARISC NI LACTOSA

2
Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre ni
lactosa#
9
Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam /ollo rosa i col
llombarda
Fruita

+ -

16
Crematt de porro (sense llet)
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita

23

(PGT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema de soja (sabor xocolata)#

30
Arros amb verduretes
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure

+ +

vermella i remolatxa
Fruita

Byirt

Arros
Pasta

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Cereals

3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

gira-sol
Fruita
10

Minestra de verdures amb patata
Peix blanc**(Gall de Sant Pere*) al forn

Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

4

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita a la francesa*
Amanida d’enciam i olives
Fruita

*

24
Amanida de mongetes blanques
Truita a la francesa*
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Salsa tzatziki (de iogurt sense lactosa#)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

4 5
Pizza massa ADPAN ®# Margarita (amb
salsa de tomaquet i formatge#)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita
12
JORNODO GOSTRONOMCQ D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata

Puré de verdures
Paella de peix**(rap*)
Fruita

11
Lassanya de verdures (amb carbasso,
alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
tomaquet, blat de moro, oliva verda) Salsa tzatziki (de iogurt sense lactosa#)

Batut de beguda vegetal* i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb

Fruita

18
Gratinat# de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat (Rap*)
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre ni
lactosa#
25
Puré de verdures
Falafel* de cigrons amb verdures

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita
+
26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

>

**Les elaboracions dels plats
amb peix*(sense marisc) blanc
i blau, poden sotmetre’s a
canvis segons P'oferta de peix
de mercat.

*Plat o producte sense marisc,
lactosa ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.
#Plat especial sense marisc,
lactosa ni traces.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

>

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona




s SENSE CACAUETS, AVELLANES, POMA NI PERA Fundesplai

2 3 4 5
Espirals amb tomaquet Mongeta tendra amb patata Puré de verdures Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa Pollastre al forn Paella de peix i mozzarella)
Guarnicio de pastanaga i olives Amanida d’enciam d’escarola (sense Fruita*® Amanida completa de cigrons (amb
logurt natural ECO sense sucre pipes de gira-sol) tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita* Fruita*

8 + 9 + 10 * 11 12

Arros integral amb pésols i formatge Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata Lassanya de verdures (amb carbasso, JORNODO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
ratllat Pollastre al forn amb salsa de taronja* Peix blanc** al forn alberginia, pastanaga, xampinyons, Goulash de vedella hungarés amb
Truita de patata Amanida d’enciam lollo rosa i col Amanida d’enciam i pastanaga espinacs i salsa beixamel) verduretes i patata
Amanida d’enciam i poma llombarda Fruita* Amanida completa de llenties (amb Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Fruita* Fruita* tomaquet, blat de moro, oliva verda) Batut de llet i fruita*

+ + 4 Fruita*
15 16 17 18 19
Col i patata Crema de porro Arros saltejat amb xampinyons Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb bolonyesa de picada Truita de cavalla Peix fresc de mercat tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d’enciam i formatge fresc de tofu i seitan* Amanida d’enciam i olives Amanida d'enciam de fulla de roure Pollastre a les fines herbes
Fruita* Fruita* Fruita* vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals
* logurt natural ECO sense sucre + Fruita*

22 23 24 25 26
Gratinat de broquil amb patata OPQT DE SONT JORD| Amanida de mongetes blanques Puré de verdures Arros integral amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn I'ruita de gambetes / Remenat d’ou amb Falafel* de cigrons amb verdures Pollastre a I'allada

Sopa amb brou vegetal de lletres

Amanida d’enciam i olives " gambetes Salsa tzatziki (de iogurt) Amanida d’enciam i remolatxa
Carn magra de porc amb salsa poma

Fruita* Amanida d’enciam (sense pipes de gira- Amanida d’escarola i pastanaga Amanida d’enciam i tomaquet Macedonia de fruites*

sol)
+ Crema catalana +
29 30 avellana, poma/pera ni traces. . .
Llenties amb sofregit Arrds amb verduretes Revisar etiquetatge del amb peix blanc i blau, poden
Peix blanc** amb salsa verda Truita de xampinyons producte. sotmetre’s a canvis segons

Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam de fulla de roure ’ i
f #Plat especial sense cacauet, Poferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Fruita* Fruita*

**Les elaboracions dels plats

Fruita* vermella i remolatxa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

ece

V& Wyin! P G PRI /015 Dt (ONTACTE

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

8
Arros integral amb formatge ratllat
(sense pesols)
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda*
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Patates amb sofregit
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

2
Espirals amb tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

+ 5

Patates amb oli
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam /ollo rosa i col
llombarda
Fruita

+
16
Crema de porro
Espaguetis Eco amb bolonyesa trossets
de cavalla
Fruita

23

(PGT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana

4+

30
Arros amb verduretes*
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
Fruita

Byirt

Arros
Pasta

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Cereals

s SENSE LLEGUMS

B

<+

<4

3
Espinacsamb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de
gira-sol
Fruita

10
Bullit de pastanaga amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de patates

I'ruita de gambetes / Remenat d’ou amb

gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

o

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

4
Puré de verdures*
Paella +de peix
(sense mongeta tendra ni pesols)
Fruita

* 11

Lassanya de verdures (amb carbasso,

alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de patates (amb

tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita

18
Gratinat de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

25
Puré de verdures* (sense mongeta
tendra ni pesols)
Croquetes de mill

*

Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita
*Plat o producte sense llegums
ni traces. Revisar etiquetatge

del producte.
#Plat especial sense llegums .

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5

Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet

i mozzarella)

Amanida completa de patates (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita

12

JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb

verduretes i patata

Uborkasdlata (Amanida de cogombre)

Batut de llet i fruita

19

Amanida completa de patates (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)

Pollastre a les fines herbes

Amanida d’enciam i germinats d’alfals*

Fruita

26

Arros integral amb salsa de tomaquet

Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA PERE VILA uis ABRIL ~— 1ious SENSEP

2 3 4

1
Plat o product?gsetrase pebrot Espirals amb tomaguet

Mongeta tendra amb patata Puré de verdures*
Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de
gira-sol
Fruita

Truita a la francesa
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

Paella* de peix
Fruita

R

8 9
Arros integral amb pesols i formatge

+ +

10
Minestra de verdures* amb patata

11
Cigrons amb oli Lassanya* de verdures (amb
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam lollo rosa i col
llombarda
Fruita
Fruita

“ &

15
Col i patata
Peix blanc** amb salsa verda

16
Crema de porro
Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
texturitzada

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla

18

Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i olives

Fruita Fruita Fruita

*

22
Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn

23

OPOT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana
30
Arros amb verduretes*
Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure

24
Amanida de mongetes blanques
Truita de gambetes / Remenat d’ou amb
gambetes

25
Puré de verdures*

Amanida d’enciam i olives
Fruita Amanida d’escarola i pastanaga

Fruita Fruita

+ +

29
Llenties amb sofregit*
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita vermella i remolatxa

Fruita

Byirt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Vo ‘ més a mé
? 9 \\o a es s

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

alberginia, pastanaga, xampinyons,
espinacs i salsa beixamel)
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Gratinat de coliflor amb patata
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam de fulla de roure
vermella i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

Falafel de cigrons amb verdures*
Salsa tzatziki (de iogurt)
Amanida d’enciam i tomaquet

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita* (amb salsa de
tomaquet i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita
4

12
JORNODG GOSTRONOMCO D'HUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes* i patata (sense pebrot verd
ni vermell)

Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita
19
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes

carbasso,

Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

+

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

>




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA PERE VILA ues ABRIL — 1oeus SENSE BOLETS

*Plat o product® sense bolets 3 4
Espirals amb tomaquet Mongeta tendra amb patata Puré de verdures

**Les elabora é s dels plats
amb peix bIan‘Eq’@éu, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

8 + 9

Arros integral amb pesols i formatge
ratllat
Truita de patata
Amanida d’enciam i poma
Fruita

Pollastre al forn
Amanida d’enciam d’escarola i pipes de
gira-sol
Fruita

+ 10 * 11

Minestra de verdures amb patata

Paella de peix
Fruita

Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre

Cigrons amb oli Lassanya de verdures# (amb carbasso,
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

alberginia, pastanaga, espinacs i salsa
beixamel) sense xampinyons
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

+ + 4 Fruita
15 16 17 18
Col i patata Crema de porro Arros saltejat amb herbes aromatiques* Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja Truita de cavalla Peix fresc de mercat
texturitzada

Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam /ollo rosa i col
llombarda
Fruita

Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i olives Amanida d'enciam de fulla de roure

Fruita Fruita Fruita vermella i remolatxa

* logurt natural ECO sense sucre

22 23 24 25
Gratinat de broquil amb patata OPQT DE SONT JORD| Amanida de mongetes blanques Puré de verdures
Peix blau** al forn I'ruita de gambetes / Remenat d’ou amb Falafel de cigrons amb verdures
Sopa amb brou vegetal de lletres

gambetes Salsa tzatziki (de iogurt)
Carn magra de porc amb salsa poma ) )

. T . Amanida d’escarola i pastanaga

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita
+ Crema catalana
29 30
Llenties amb sofregit

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i olives
Fruita Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

<4

Arros amb verduretes
Truita a la francesa*
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita vermella i remolatxa

Fruita

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

5
Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
i mozzarella)
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita

A

12
JORNGDO GASTRONOMCO DHUNGRIO

Goulash de vedella hungarés amb
verduretes* i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

19
Amanida completa de llenties (amb
tomagquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita

+

26
Arros integral amb salsa de tomaquet
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

Byint DADES

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Vo ‘ més a mé
? 9 \\o a es s

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

DE CONTACTE
>




Dissenyat per Nerea Cano

ues ABRIL

**| es elaborakions dels plats 2

amb peix blfﬂstlaalau, poden Espirals amb tomaquet
, . Truita a la francesa

sotmetre’s a canvis segons

. Guarnicié de pastanaga i olives
’oferta de peix de mercat.

logurt natural ECO sense sucre

R

8 9
Arros integral amb formatge ratllat Cigrons amb oli
(sense pésols) Pollastre al forn amb salsa de taronja
Truita de patata Amanida d’enciam lollo rosa i col

Amanida d’enciam i poma llombarda

Fruita +

15 16
Col i patata Crema de porro
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb bolonyesa de soja
Amanida d’enciam i formatge fresc texturitzada
Fruita

Fruita

Fruita

22 23

Gratinat de broquil amb patata OPQT DE SQNT JORDI

Peixblau™* al forn Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc amb salsa poma
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana
29 30
Llenties amb sofregit

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i blat de moro

Amanida d’enciam i olives
Fruita

Arros amb verdures*®

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita vermella i remolatxa

Fruita

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

B

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

-~

T1PUS SENSE PESOLS NI FAVES

3
Mongeta tendra amb patata
Pollastre al forn

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

gira-sol
Fruita

10
Bullit de pastanaga amb patata
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Arros saltejat amb xampinyons
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Amanida de mongetes blanques

Truita de gambetes / Remenat d’ou amb

gambetes
Amanida d’escarola i pastanaga
Fruita

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Vgl el]

undaci6 Catalana de 'Esplai

4 5
Puré de verdures* Pizza Margarita (amb salsa de tomaquet
Paella* de peix i mozzarella)
Fruita Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

+ Fruita
11 12
Lassanya de verdures (amb carbasso, JORNODQ GOSTRONOMCO DHUNGRIO
alberginia, pastanaga, xampinyons, Goulash de vedella hungarés amb
espinacs i salsa beixamel) verduretes i patata
Amanida completa de llenties (amb Uborkasdlata (Amanida de cogombre)

4 tomaquet, blat de moro, oliva verda) } Batut de llet i fruita

Fruita

18 19
Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Peix fresc de mercat tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d'enciam de fulla de roure Pollastre a les fines herbes
vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals
* logurt natural ECO sense sucre Fruita
25 26
Puré de verdures* Arros integral amb salsa de tomaquet
Falafel* de cigrons amb verdures Pollastre a I'allada
Salsa tzatziki (de iogurt)
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Amanida d’enciam i remolatxa

Amanida d’enciam i tomaquet Macedonia de fruites

Fruita
*Plat o producte sense pésols
ni faves.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

EVILA s ABRIL

2
Espirals amb oli i i herbes aromatiques
(sense salsa)
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre
8 + 9 +
Arros integral amb pesols i formatge Cigrons amb oli
ratllat (sense salsa)
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i poma
Fruita Fruita

Pollastre a la planxa
Amanida d’enciam /ollo rosa i col
llombarda

15 16
Col i patata Crema de porro
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb amb oli i
Amanida d’enciam i formatge fresc verudretes
Fruita (sense salsa)

bolonyesa de soja texturitzada

+ Fruita

22 23

(POT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc a la planxa

Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives

Fruita Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana
29 + 30 +

Llenties amb sofregit Arros amb oli verduretes (sense salsa)
Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i blat de moro

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita vermella i remolatxa
Fruita

7S B

P

Fruita de temporada Arros Arros

logurt sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Fruita de temporada

s ADAPTADA 1: ARROS, PASTA SENSE SALSA, TRUITA.

Mongeta tendra amb patata

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Minestra de verdures amb patata

Amanida d’enciam i pastanaga

Arros saltejat amb xampinyons

Amanida de mongetes blanques

Amanida d’escarola i pastanaga

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3 4 5
Arros amb oli i orenga Amanida completa de cigrons (amb
Pollastre a la planxa Peix blanc a la planxa

Guarnicio de verdures

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Espaguetis blancs amb oli
gira-sol Fruita Formatge ratllat
Fruita Fruita
10 4 11 > 12
JORNGDO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Goulash de vedella hungarés amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

Amanida completa de llenties (amb
Peix blanc** al forn tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Espaguetis blancs amb oli
Fruita Verduretes ) sense salsa beixamel)

Formatge ratllat
Fruita
17 + 18 + 19
Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Peix fresc de mercat tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d'enciam de fulla de roure Pollastre a les fines herbes
vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

y'e

24 25 26

(sense salsa)
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives

Puré de verdures Arros integral amb oli i orenga

Truita a la francesa Falafel de cigrons amb verdures Pollastre a I’allada
(sense salsa)
Fruita Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

R a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPEREVILA™ MES ABRIL

2
Espirals amb oli i i herbes aromatiques
(sense salsa)
Truita a la francesa

Guarnicio de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre
8 + 9 +

Arros integral amb pesols i formatge Cigrons amb oli
ratllat (sense salsa)
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i poma llombarda
Fruita Fruita

Pollastre a la planxa
Amanida d’enciam /ollo rosa i col

15 16
Col i patata Crema de porro
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb amb oli i
Amanida d’enciam i formatge fresc verudretes
Fruita (sense salsa)

bolonyesa de soja texturitzada

+ Fruita

22 23

(POT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc a la planxa

Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives

Fruita Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana
29 + 30 +

Llenties amb sofregit Arros amb oli verduretes (sense salsa)
Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i blat de moro

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita vermella i remolatxa
Fruita

7S B

P

Fruita de temporada Arros Arros

logurt sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Fruita de temporada

TIPS ADAPTADA 2%: ARRDS T PASTA SENSE SALSA, CARN PLANXA. TRULTA T FRULTA

Mongeta tendra amb patata

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Minestra de verdures amb patata

Amanida d’enciam i pastanaga

Arros saltejat amb xampinyons

Amanida de mongetes blanques

Amanida d’escarola i pastanaga

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3 4 5
Arros amb oli i orenga Amanida completa de cigrons (amb
Pollastre a la planxa Peix blanc a la planxa

Guarnicio de verdures

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Espaguetis blancs amb oli
gira-sol Fruita Formatge ratllat
Fruita Fruita
10 4 11 > 12
JORNGDO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Bistec de vedella a la planxa
amb verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

Amanida completa de llenties (amb
Peix blanc** al forn tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Espaguetis blancs amb oli
Fruita Verduretes ) sense salsa beixamel)

Formatge ratllat
Fruita
17 + 18 + 19
Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Peix fresc de mercat tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d'enciam de fulla de roure Pollastre a les fines herbes a la planxa
vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

y'e

24 25 26

(sense salsa)
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives

Puré de verdures Arros integral amb oli i orenga

Truita a la francesa Falafel de cigrons amb verdures
(sense salsa)

Fruita Amanida d’enciam i tomaquet

Pollastre a la planxa

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites
Fruita

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

R a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres




ESCOLAPERE VILA MESABRIL TIPS ADAPTADA 3%: PASTA SENSE SALSA, CARN PLANKA. AMB GUARNICIO D°ARROS BLANC Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4 5
Espirals amb oli i i herbes aromatiques Mongeta tendra amb patata Puré de verdures Amanida completa de cigrons (amb
(sense salsa) Pollastre a la planxa Peix blanc a la planxa tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Truita a la francesa Amanida d’enciam d’escarola i pipes de gira- Guarnicioé d’arros blanc Arros blanc amb oli
Guarnicié de pastanaga i olives sol Fruita Formatge ratllat
Guarnicié d’arros blanc Guarnicié d’arros blanc Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita

8 + 9 + 10 11 " 12

Arrds integral amb pésols i formatge ratllat Cigrons amb oli Minestra de verdures amb patata Amanida completa de llenties (amb JORNODO GASTRONOMCO D'HUNGRIO
(sense salsa) Pollastre a la planxa Peix blanc** al forn tomagquet, blat de moro, oliva verda) Bistec de vedella a la planxa amb verduretes i
Truita a la francesa Amanida d’enciam /ollo rosa i col llombarda Amanida d’enciam i pastanaga Arros blanc amb oli patata
Amanida d’enciam i poma Guarnicié d’'arros blanc Guarnicié d’arros blanc Formatge ratllat Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Guarnicié d’arros blanc Fruita Fruita Fruita Guarnicié d’arrds blanc
Fruita Batut de llet i fruita

15 16 17 + 18 * 19

Col i patata Crema de porro Arros blanc saltejat amb xampinyons Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb amb oli i verudretes (sense salsa) Peix fresc de mercat tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d’enciam i formatge fresc (sense salsa) Truita a la francesa Amanida d'enciam de fulla de roure vermella Pollastre a les fines herbes
Guarnicié d’'arros blanc bolonyesa de soja texturitzada Amanida d’enciam i olives i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita Fruita Fruita Guarnicié d’arros blanc Guarnicié d’arros blanc
logurt natural ECO sense sucre Fruita

22 + 23 24 * 25 # 26

Gratinat de broquil amb patata OPQT DE SQNT JORD| Amanida de mongetes blanques Puré de verdures Arros integral amb oli i orenga
Peix blau** al forn Truita a la francesa Falafel de cigrons amb verdures Pollastre a I'allada
L Sopa amb brou vegetal de lletres o, . e
Amanida d’enciam i olives Amanida d’escarola i pastanaga (sense salsa) Amanida d’enciam i remolatxa
i Carn magra de porc a la planxa o X L . e
Fruita A ) L ) Guarnicié d’arros blanc Amanida d’enciam i tomaquet Guarnici6 d’arros blanc
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Guarnicié d’arros blanc

+ Crema catalana +

29 30 **Les elaboracions dels plats
Llenties amb sofregit Arros blanc amb oli verduretes (sense salsa) . .
amb peix blanc i blau, poden

Peix blanc** amb salsa verda Truita de xampinyons
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d'enciam de fulla de roure vermella sotmetre’s a canvis segons

Guarnicié d’arros blanc i remolatxa 'oferta de peix de mercat.
Fruita Fruita
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Fruita Guarnicié d’arros blanc Macedonia de fruites
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

V& Wyin! P G PRI /015 Dt (ONTACTE

ece

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA PERE VILA MES ABRIL

2
Espirals amb oli i i herbes aromatiques
(sense salsa)
Truita a la francesa
Guarnicio de pastanaga i olives
logurt natural ECO sense sucre
8 + 9 +
Arros integral amb pesols i formatge Cigrons amb oli
ratllat (sense salsa)
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i poma
Fruita Fruita

Pollastre a la planxa
Amanida d’enciam /ollo rosa i col
llombarda

15 16
Col i patata Crema de porro
Peix blanc** amb salsa verda Espaguetis Eco amb amb oli i
Amanida d’enciam i formatge fresc verudretes
Fruita (sense salsa)
bolonyesa de soja texturitzada

+ Fruita *

22 23

(POT DE SONT JORDI

Sopa amb brou vegetal de lletres
Carn magra de porc a la planxa

Gratinat de broquil amb patata
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i olives

Fruita Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Crema catalana
29 + 30 +

Llenties amb sofregit Arros amb oli verduretes (sense salsa)
Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i blat de moro

Truita de xampinyons
Amanida d'enciam de fulla de roure
Fruita vermella i remolatxa
Fruita

7S B

P

Fruita de temporada Arros Arros

logurt sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Fruita de temporada

TiPUS ADAPTADA L pLATS SENSE SALSA

Mongeta tendra amb patata

Amanida d’enciam d’escarola i pipes de

Minestra de verdures amb patata

Amanida d’enciam i pastanaga

Arros saltejat amb xampinyons

Amanida de mongetes blanques

Amanida d’escarola i pastanaga

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

Fundesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

3 4 5
Arros amb oli i orenga Amanida completa de cigrons (amb
Pollastre a la planxa Peix blanc a la planxa

Guarnicio de verdures

tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Espaguetis blancs amb oli
gira-sol Fruita Formatge ratllat
Fruita Fruita
10 4 11 > 12
JORNGDO GOSTRONOMCO D'HUNGRIO
Bistec de vedella a la planxa amb
verduretes i patata
Uborkasdlata (Amanida de cogombre)
Batut de llet i fruita

Amanida completa de llenties (amb
Peix blanc** al forn tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Espaguetis blancs amb oli
Fruita Verduretes ) sense salsa beixamel)

Formatge ratllat
Fruita
17 + 18 + 19
Gratinat de coliflor amb patata Amanida completa de llenties (amb
Peix fresc de mercat tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Amanida d'enciam de fulla de roure Pollastre a les fines herbes
vermella i remolatxa Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

y'e

24 25 26

(sense salsa)
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives

Puré de verdures Arros integral amb oli i orenga

Truita a la francesa Falafel de cigrons amb verdures Pollastre a I’allada
(sense salsa)
Fruita Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d’enciam i remolatxa
Macedonia de fruites

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

R a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres




8
Espaguetis blancs amb oli
Truita a la francesa
Patata bullida
Fruita*

15
Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita*

22
Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita*

29
Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita*

MES ABRIL

2
Espaguetis blancs amb oli
Truita a la francesa
Fruita*

+ 5

Espaguetis blancs amb oli
Pollastre a la planxa
Fruita*

16
Crema de porro
Espaguetis blancs amb oli

bolonyesa de soja texturitzada (a part)

Fruita*

23
OPOT DE SANT JORDI

Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de vedella
Fruita*

30
Espaguetis blancs amb oli
Truita a la francesa
Fruita*

B

<4

3
Espaguetis blancs amb oli
Pollastre a la planxa
Fruita*

10
Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita*

17
Espaguetis blancs amb oli
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

24
Espaguetis blancs amb oli
Truita a la francesa
Fruita*

4

4
Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
(sense arros)

Fruita*

11
Espaguetis blancs amb oli

Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)

Fruita*

18
Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita*

25
Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita*

*Fruita: mandarina o raim
*Pollastre, Galldindi, o
Hamburguesa vedella/peix en
coccions planxa o bulides

T0PUS ADAPTADA S 13 SENSE ARRDS, POMA, PERA NT PLATAN. 12 ESPAGUETLS BLANCS

A

+

+

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

5
Espaguetis blancs amb oli
Amanida completa de cigrons (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Fruita*

12

JORNGDO GOSTRONOMCA D'HUNGRIO

Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de vedella
Patata bullida
Batut de llet i fruita*

19
Amanida completa de llenties (amb
tomaquet, blat de moro, oliva verda)
Pollastre a les fines herbes

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita*
26
Espaguetis blancs amb oli
Pollastre a la planxa
Macedonia de fruites*

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

- -
a mes a rnes

DADES DE CONTACT

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




