27 1
*Plat o producte sense carn, ni Gratinat de coliflor amb patata

traces. Peix blanc** amb salsa marinera
#Producte especial sense carn. Fruita

4 5
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures +
Fricando de seitan Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

8
Festa

11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Ous gratinats amb beixamel Peix blanc** empanat Peix fresc de mercat Truita a la paisana
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18

19 20
Aros ntegra amb tomaauet 4 T DE NDOL ¥ PICO-PIC. FI DE TRIMESTRE *

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal (amb brou vegetal,  Pica pica sense carn (croquetes de

Fruita sense pilota) mill, xips i olives)
Seitan de Nadal Pizza casolana de xampinyons
Neules i torrons Batut de fruites
Got de refresc de taronja sense gas
+ ni sucres afegits + +
26 27 **Les elaborat¥ons dels plats

Fe,Sta Fegta amb peix If[wa:lau, poden

sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLAPERE VILA

27 28 1
Coliflor amb patata (sense formatge ni
lactics)
Peix blanc** amb sofregit casola*
Fruita

S'utilitza pasta de blat de moro i *Plat o producte sense gluten, proteina
arrds. Totes les farines que es fan llet de vaca (PLV) ni traces. Revisar

servir per arrebossats, salses, etiquetatge del producte. _
. #Plat o producte especial sense PLV ni
etc. Son sense gluten.

traces.
4 5 8

Arros amb verduretes + Lasanya amb pasta SCHAR® # de + Fegta

(sense formatge ni lactics) verdures amb sofregit (sense formatge
Fricand6* de vedella ni lactics)

Amanida d'enciam i olives Amanida de llenties* (amb tomaquet,

logurt de soja SOJASUN® # blat de moro i oliva verda)
Fruita
11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema* de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties* amb moniato
Espaguetis# amb bolonyesa de soja Ous amb salsa de tomaquet* Gall dindi empanat# Peix fresc de mercat Pollastre rostit
texturitzada sense gluten# Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa Amanida d'enciam (sense formatge ni
Fruita logurt de soja SOJASUN® # Fruita Fruita lactics)
Macedonia de fruites

18 19

* * 20
Amts megal amb omage 0POT DE NODOL PICO-PICO. FI DE TRIMESTRE

Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal (amb galets# i pilota*) Pica pica (croquetes de mill#, xips i
Fruita Pollastre de Nadal* olives)
Torré Jijona Romero® # Pizza sense gluten (massa ADPAN®)#

Got de refresc de taronja sense gas ni casolana de pernil* (sense formatge ni
sucres afegits lactics)

+ + Batut# de fruites (amb beguda +

vegetal*
26 ’ 27 ) **Les elaboragjons dels plats

amb peix i blau, poden
FeSta Fegta sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

+

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

27

S'utilitza pasta de blat de moro i

arros. Totes les farines que es fan

servir per arrebossats, salses,
etc. S6n sense gluten.

4
Arros amb verduretes
i formatge sense lactosa#
Fricand6* de vedella
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense lactosa#
11
Mongeta tendra saltejada
Espaguetis# amb bolonyesa de soja
texturitzada sense gluten#
Fruita

18
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

ies DESEMBRE

28

*Plat o producte sense gluten, proteina

llet de vaca (PLV) ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.

#Plat o producte especial sense PLV ni

traces.
5

+ Lasanya amb pasta SCHAR® # de +

+

<4

verdures (amb formatge#)
Amanida de llenties* (amb tomaquet,
blat de moro i oliva verda)
Fruita
12
Crema* de pastanaga
Ous amb salsa de tomaquet*
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense lactosa#

19

OPQT DE NoDOL

Sopa de Nadal (amb galets# i pilota*)
Pollastre de Nadal*
Torré de xocolata cruixent sense
lactosa Trapa ® #
Got de refresc de taronja sense gas ni
sucres afegits

26

Festa

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

+

13
Col amb patata
Gall dindi empanat#
Amanida d’enciam i poma
Fruita

20

PICO-PICO FI DE TRIMESTRE

Pica pica# (croquetes de mill#, xips i
olives)

Pizza sense gluten (massa ADPAN®)#

casolana de pernil* (amb formatge#)
Batut# de fruites (amb llet sense
lactosa#)

27

Festa

P

Arros

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada

Verdura fresca (primers plats)

-+

e -
a mes a mes

Qli d'oliva

Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

71eus SENSE LA

14
Arrds amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa
Fruita

1
Coliflor amb patata
Peix blanc** amb sofregit casola*
Fruita

15
Llenties* amb moniato
Pollastre rostit
Amanida d'enciam amb formatge#
Macedonia de fruites

29
**Les elab?@é{z{:s dels plats
nci

amb peix bla lau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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Dissenyat per Nerea Cano

*Plat o producte 4énse formatge
ni traces. Revisar etiquetatge del
producte.

#Plat especial sense formatge.

4
Arrds amb verduretes
(#sense formatge)
Fricandé de vedella
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

11
Mongeta tendra saltejada

Espaguetis integrals amb bolonyesa

de soja texturitzada
Fruita

18
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

uis DESEMBRE

5
+ Lasanya# de verdures (sense +
formatge)
Amanida de llenties (amb tomaquet,
blat de moro i oliva verda)
Fruita

12
Crema de pastanaga
Ous amb salsa de tomaquet*
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

B B

& &

19

0PQT DE NoDOL

Sopa de Nadal
Pollastre de Nadal
Neules i torrons
+Got de refresc de taronja sense gas+
ni sucres afegits

26

Festa

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mensualment peix fresc de mercat

Verdura fresca (primers plats)

s SENSE FORMATGE

13
Col amb patata
Gall dindi empanat
Amanida d’enciam i poma
Fruita

+

+

20

PICO-PICO FI DE TRIMESTRE

Pica pica# (croquetes de mill, xips i
olives)
Pizza casolana# de pernil (#sense
formatge)
Batut de fruites

-+

27

Festa

P
Arros Qll
Sa

Fruita de temporada

e -
a mes a mes

1
Coliflor amb patata (#sense
formatge)
Peix blanc** amb salsa marinera
Fruita

8

+ Festa

14
Arrds amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam lollo rosa i
remolatxa
Fruita

15
Llenties amb moniato
Pollastre rostit
Amanida d'enciam (#sense
formatge)
Macedonia de fruites

+

+

21 22
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**Les elaboracions dels plats
amb peix blangi blau, poden
sotmetre'sl-_a canvis segons
P'oferta de pQ Ge mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

[eX-T¢}
i d'oliva
| iodada
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Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




ies DESEMBRE

28 1
*Plat o producte sense lactosa, ni Coliflor amb patata
amb peix blanciblau, poden  traces. Revisar etiquetatge del Peix blanc* amb salsa marinera
sotmetre’s a canvis segons producte. Fruita
I'oferta de peix de mercat. # Producte especial sense lactosa
4 5 8
Arros amb verduretes i formatge# + Lasanya de verdures (amb + F@Sta
Fricand6* de vedella formatge sense lactosa#)
Amanida d'enciam i olives Amanida de llenties (amb tomaquet,
logurt natural sense lactosa# blat de moro i oliva verda)
Fruita
11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arros amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Ous amb salsa de tomaquet Gall dindi empanat* Peix fresc de mercat Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge#
Fruita logurt natural sense lactosa# Fruita remolatxa fresc
Fruita Macedonia de fruites
18 19 20 21 22

Artos inegral amb tomaduet o OpOT DE NODOL ~ 4-PICO-PICO FI DE TRIMESTRE 4

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal (amb pilota*) Pica pica# (croquetes de mill#,

Fruita Pollastre de Nadal Xips i olives)
Torr6 de xocolata cruixent sense Pizza sense gluten (massa
lactosa Trapa ® # ADPAN®)# casolana de pernil*
Got de refresc de taronja sense gas (amb formatge sense lactosa#)
+ ni sucres afegits + Batut# de fruites (amb llet sense +
lactosa#)
26 27

Festa Festa

**Les elaboraczlzns dels plats
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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ESCOLAPERE VILA

2/ 8 9
*Plat o producte sense sal, PLV, ou, S'utilitza pasta de blat de moro i arros. Totes les **Les elaboracions dels plats

ni traces. Revisar etiquetatge del farines que es fan servir per arrebossats, salses, . - s ~ Coliflor™ amb patata )
etc. S6n sense ou amb peix blanc (**sense bacalla Peix blanc** amb salsa de tomaquet
producte. . .

. *Aquest mend és cuinat sense sal afegida.  ni fogoner) i blau, poden casolana
#Producte especial sense sal, PLV, **Les verdures i ingredients d’aquest 2 2 Fruita
ou. sotmetre’s a canvis segons

menu es prioritzaran en format Fresc. .
P I'oferta de peix de mercat.

4 + 5 + 6 +

Arros amb verduretes** (sense formatge Lasanya pasta ORGRAN ® # de
e 4 Festa
ni lactics) verdures** amb sofregit (sense formatge
Bistec de vedella ni lactics)
Amanida d'enciam Amanida de llenties (amb tomaquet, blat
logurt de soja# de moro)
Fruita
11 + 12 + 13 + 14 + 15
Mongeta tendra** saltejada Crema*de pastanaga** Col** amb patata Arrds amb xampinyons** Llenties amb moniato**
Espaguetis# amb bolonyesa de soja Ous amb salsa de tomaquet casolana Gall dindi empanat# Peix fresc de mercat** Pollastre al forn
texturitzada (sofregit casola) Amanida d'enciam Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa Amanida d'enciam (sense formatge ni
Fruita logurt de soja# Fruita Fruita lactics)
Macedonia de fruites

18 19 20 22
presmeganvsasaeomser ¥ gporo v ¥ peapoomve s ¥ +

casolana
Peix blau** a la planxa/forn Sopa de Nadal (sense pilota) Crema* de pastanaga**

Pollastre de Nadal Pizza sense gluten (massa ADPAN®)#
logurt de soja# casolana de xampinyons (sense
*sense torré ni neules* formatge ni lactics)
Got de refresc de taronja sense gas ni Batut# de fruites (amb beguda vegetal)
sucres afegits
26 27

Festa Festa

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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ues DESEMBRE 7ipus SENSE PORC :Fundesplai

**| es elaboractdns dels plats 1
amb peix blanc i blau, poden Gratinat de coliflor amb patata
: - :
sotmetre’s a canvis segons Peix blanc ?:Tptzalsa marinera
ui
Poferta de peix de mercat.

4 5 8
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures + F@St a
Fricandd de vedella Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Qus gratinats amb beixamel Gall dindi empanat Peix fresc de mercat Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18

19 20
Aros integral amb tomaquet 4 gpaT DE NODOL ~~ # PICO-PICO FI DE TRIMESTRE +

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal (amb brou vegetal, Pica pica (croquetes de Pollastre,

Fruita sense pilota) Xips i olives)
Pollastre de Nadal Pizza casolana de xampinyons
Neules i torrons Batut de fruites
Got de refresc de taronja sense gas

+ ni sucres afegits + +

Festa Festa

21 22
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

octo
Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecoldgic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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ies DESEMBRE 1irus SENSE CARN

27 28 1
*Plat o producte sense carn, ni **Les elaboracions dels plats Gratinat de coliflor amb patata
traces. amb peix blanc i blau, poden Peix blanc** amb salsa marinera
#Producte especial sense carn. sotmetre’s a canvis segons Fruita
Poferta de peix de mercat.

4 5
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures +
Fricando de seitan Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

8
Festa

11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Ous gratinats amb beixamel Peix blanc** empanat Peix fresc de mercat Truita a la paisana
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18

19 20
Aros ntegra amb tomaauet 4 T DE NDOL ¥ PICO-PIC. FI DE TRIMESTRE *

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal (amb brou vegetal,  Pica pica sense carn (croquetes de

Fruita sense pilota) mill, xips i olives)
Seitan de Nadal Pizza casolana de xampinyons
Neules i torrons Batut de fruites
Got de refresc de taronja sense gas
+ ni sucres afegits + +
26 27

Festa Festa

21 22

0
2
=
o
s
°
o
0
o
)
n
c
]
7]
=
=
3
c
;
0
]
b
n
4
2
°
-
]
o
-
]
c
(=]
o
=
w

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

27
*Plat o producte sense fruits
secs, ni traces.
#Producte especial sense fruits
secs.
4
Arros amb verduretes i formatge
Fricand6* de vedella
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

11
Mongeta tendra saltejada
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de picada de tofu i
seitan*
Fruita
18
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

ies DESEMBRE

1
**Les elaboracions dels plats Gratinat de coliflor amb patata
amb peix blanc i blau, poden Peix blanc** amb salsa de
sotmetre’s a canvis segons tomaquet*
I’oferta de peix de mercat. Fruita
5 8
+ Lasanya* de verdures Fegta
Amanida de llenties (amb tomaquet,
blat de moro i oliva verda)
Fruita

12 14 15
Crema de pastanaga Col amb patata Arros amb xampinyons Llenties amb moniato
+ Ous gratinats amb beixamel + Gall dindi empanat* + Peix fresc de mercat + Pollastre rostit*
Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita
19 20 21 22

OPOT DE NaDOL + PICO-PICO FI DE TRIMESTRE +

Sopa de Nadal Pica pica# (croquetes de mill#,
Pollastre al forn amb patata xips i olives)
panadera Pizza* casolana de pernil
logurt natural ECO sense sucre Batut de fruites
(sense torrons ni neules)
Got de refresc de taronja sense gas
ni sucres afegits

26

Festa

+

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

BWyint g"°6 a més a més DADES DE CONTACTE

[oX-Y o]

Arros Arros Qli d'oliva 5 .
Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org ‘




ies DESEMBRE

27 28 1
*Plat o producte sense **Les elaboracions dels plats Gratinat de coliflor amb patata
Mostassa, ni traces. amb peix blanc i blau, poden Peix blanc** amb salsa marinera
#Producte especial sense sotmetre’s a canvis segons Fruita
mostassa. Poferta de peix de mercat.

4 5
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures +
Fricandd de vedella Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

8
Festa

11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Qus gratinats amb beixamel Gall dindi empanat Peix fresc de mercat Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18

19 20
Aros ntegral amb tomaaet 4 T DE NODOL. ¥ PIcO-PIC0. FI DE TRIMESTRE #

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal Pica pica (croquetes de Pollastre*,

Fruita Pollastre de Nadal Xips i olives)
Neules i torrons* Pizza* casolana de pernil
Got de refresc de taronja sense gas Batut de fruites

ni sucres afegits
+ +

26 27

Festa Festa
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE
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ies DESEMBRE

27 28 1
*Plat 0 producte sense llenties. **Les elaboracions dels plats Gratinat de coliflor amb patata
amb peix blanc i blau, poden Peix blanc** amb salsa marinera
sotmetre’s a canvis segons Fruita
Poferta de peix de mercat.

4 5 8
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures F CSt a
Fricandd de vedella Amanida de patata* (amb
Amanida d'enciam i olives tomaguet, blat de moro i oliva
logurt natural ECO sense sucre verda)
Fruita

11 + 12 13 + 14 + 15

Mongeta tendra saltejada Crema de pastanaga Col amb patata Arrds amb xampinyons Espinacs* amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa QOus gratinats amb beixamel Gall dindi empanat Peix fresc de mercat Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18 S o 19 S o 20 + 21 +
Armos integral amb tomaguet OPOT DE NaDOL PICO-PICO FI DE TRIMESTRE

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal Pica pica (croquetes de Pollastre,

Fruita Pollastre de Nadal Xips i olives)
Neules i torrons Pizza casolana de pernil
Got de refresc de taronja sense gas Batut de fruites
+ ni sucres afegits + +
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26 27

Festa Festa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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27 28 1
*Plat 0 producte sense pinya. **Les elaboracions dels plats Gratinat de coliflor amb patata

amb peix blanc i blau, poden Peix blanc** amb salsa marinera
sotmetre’s a canvis segons Fruita
Poferta de peix de mercat.
4 5
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures +
Fricandd de vedella Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita*

8
Festa

11 + 12 + 13 + 14 + 15

Mongeta tendra saltejada Crema de pastanaga Col amb patata Arros amb xampinyons Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Ous gratinats amb beixamel Gall dindi empanat Peix fresc de mercat Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma* Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita* logurt natural ECO sense sucre Fruita* remolatxa Macedonia de fruites*
Fruita*

& & ES

18 19 20 21

Arros integral amb tomaquet OPOT DE NODOL PICO-PICO Fl DE TRIMESTRE

Peix blau** a la planxa/forn - -
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal Pica pica (croquetes de Pollastre,

Fruita* Pollastre de Nadal xips i olives)
Neules i torrons* Pizza* casolana de pernil
+Got de refresc de taronja sense gas+ Batut de fruites*
ni sucres afegits

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

26 27

Festa Festa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org ‘
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e

REVILA MES DESEMBRE 10U SENSE PRESSEC N

1
Gratinat de coliflor amb patata

Peix blanc** amb salsa marinera
sotmetre’s a canvis segons Fruita*

I’oferta de peix de mercat.
4 5 8
Arros amb verduretes i formatge Lasanya de verdures Fegt G
Fricandd de vedella Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam blat de moro)
logurt natural ECO sense sucre Fruita*

*Plat o productezgense préssec **Les elaborac?gns dels plats
ni pell de fruita. amb peix blanc i blau, poden
*Menu elaborat sense sal iodada
ni afegida.

11 + 12 + 13 + 14 + 15
Mongeta tendra saltejada Crema de pastanaga Col amb patata Arros amb xampinyons Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa QOus gratinats amb beixamel Gall dindi empanat Peix fresc de mercat Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam Amanida d’enciam i poma* Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita* logurt natural ECO sense sucre Fruita* remolatxa Macedonia de fruites*

Fruita*

18 * 19 * 20 + 2t +
Arrds integral amb tomagquet OPOT DE NODOL PICO-PICO Fl DE TRIMESTRE

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal Crema de pastanaga
Fruita* Pollastre de Nadal Pizza casolana de xampinyons
Neules i torrons Batut de fruites*
+Got de refresc de taronja sense gas + +
ni sucres afegits

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

26 27

Festa Festa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE
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Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLAPERE VILA ies DESEMBRE

27 1
*% H
Les elaboracions dels plats Coliflor amb patata

amb peix blanc i blau, poden Peix blanc** amb salsa de tomaquet
sotmetre’s a canvis segons casolana

o . Fruita

’oferta de peix de mercat.

4 5 8
Arros amb verduretes + Lasanya de verdures (amb sofregit + FeStOI
Bistec de vedella a la planxa casola i una mica de formatge ratllat,
Amanida d'enciam i olives sense beixamel)
logurt desnat natural ECO sense sucre Amanida de llenties (amb tomaquet, blat
de moro i oliva verda)
Fruita

11 + 12 + 13 + 14 + 15
Mongeta tendra saltejada Crema de pastanaga Col amb patata Arros amb xampinyons Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa de Ous amb salsa de tomaquet casolana Gall dindi a la planxa Peix fresc de mercat al forn/planxa Pollastre al forn
soja texturitzada (sofregit casola) Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa Amanida d'enciam i tal petit de formatge
Fruita logurt desnat natural ECO sense sucre Fruita Fruita fresc
Macedonia de fruites

18 + 19 4 20 4 +
Amds integral amb tomaguet casola OPOT DE NaDOL PICO-PICO FI DE TRIMESTRE

Peix blau** a la planxa/forn -
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal (sense pilota) Crema de pastanaga

Pollastre al forn amb patata panadera Pizza casolana de xampinyons (amb
logurt desnat natural ECO sense sucre salsa casolana)
amb neula Batut de fruites (amb llet desnatada)

+ Got de refresc de taronja sense gas ni + +
sucres afegits

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Fruita

26 27

Festa Festa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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ues DESEMBRE~— 1pus QVOLACTEQVEGETERTA

1
Gratinat de coliflor amb patata
Ous amb salsa de tomaquet
Fruita

4 5
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures +
Fricando de seitan Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

8
Festa

11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Ous gratinats amb beixamel Croquetes de mill Tofu amb verduretes Truita a la paisana
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18

19 20
res ntegral amb tomaaet 4 GpoT DE NDOL ¥ PICO-PIC0. FI DE TRIMESTRE *

Truita a la francesa
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa amb brou vegetal amb galets  Pica pica (croquetes de mill, xips i

Fruita de Nadal (sense elaborats carnics) olives verdes)
Seitan de Nadal Pizza casolana de xampinyons
Neules i torrons Batut de fruites
Got de refresc de taronja sense gas
+ ni sucres afegits + +
26 27

Festa Festa

21 22
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

*Tots els empanats i arrebossats
s’elaboren sense ou ni lactics.

4 5
Arros amb verduretes i formatge vega + Lasanya de verdures amb sofregit i +
Fricand6 de seitan formatge vega
Amanida d'enciam i olives Amanida de llenties (amb tomaquet, blat
logurt de soja de moro i oliva verda)
Fruita

11 12 13
Mongeta tendra saltejada Crema de pastanaga Col amb patata +
Espaguetis integrals amb bolonyesa de Truita (sense ou) amb farina de cigré Croquetes de mill
soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma
Fruita logurt de soja Fruita

18
Arros integral amb tomaquet *
Truita (sense ou) amb farina de cigro
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

19 20
0PQT DE NaDAL + peo-poorioe TRMESTRE #

Sopa amb brou vegetal amb galets de Pica pica (croquetes de mill, xips i olives
Nadal (sense elaborats carnics) verdes)
Seitan de Nadal Pizza casolana de xampinyons (amb
Crema de soja sabor xocolata tomaquet i formatge vega)
Got de refresc de taronja sense gas ni Batut de fruites (amb beguda vegetal)

sucres afegits
+ + +

26 27

Festa Festa

N B

Fruita de temporada Arros Arros
logurt 100% ecologic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats)

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

* p .
Q\'op a més a més

Arros amb xampinyons
Tofu amb verduretes
Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa

1
Coliflor amb patata
Truita (sense ou) amb farina de cigré
farcida de rodanxes de tomaquet i orenga
Fruita

8
Festa

+

15
Llenties amb moniato
Truita (sense ou) amb farina de cigré
amb orenga farcida a la paisana
Amanida d'enciam i formatge vega
Macedonia de fruites

22

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




1
Gratinat de coliflor amb patata
Ous amb salsa de tomaquet
Fruita

*Plat o producte se%Ze peix,
marisc, ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.

#Plat o producte especial sense
peix, ni marisc.
4 5
Arrds amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures +
Fricandd de vedella Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

8
Festa

11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Ous gratinats amb beixamel Gall dindi empanat* Tofu amb verduretes Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18

19 20
res ntegral ambtomaauet 4 gpoT DE NODOL ¥ PIcO-PIC0. FI DE TRIMESTRE #

Truita a la francesa
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal Pica pica (croquetes de mill#, xips

Fruita Pollastre de Nadal i olives)
Neules i torrons Pizza casolana de pernil
Got de refresc de taronja sense gas Batut de fruites
ni sucres afegits +

21 22
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26 27

Festa Festa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Tipus SENSE MARISC. SENSE CEFALOPODES

*Plat o producte 3énse marisc, ni **Les elaboracins dels plats 1
traces. Revisar etiquetatge del amb peix*(sense marisc) blanc Gratinat de coliflor amb patata
producte. i blau, poden sotmetre’s a Peix blanc** (Gall de §ant Pere*)
#Plat especial sense marisc canvis segons l'oferta de peix amb salsa d_e tomagquet
de mercat. Fruita
4 5 8
Arros amb verduretes i formatge + Lasanya de verdures + + Festa
Fricandd de vedella Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

11 12 13 14 15
Mongeta tendra saltejada + Crema de pastanaga + Col amb patata + Arrds amb xampinyons + Llenties amb moniato
Espaguetis integrals amb bolonyesa Ous gratinats amb beixamel Gall dindi empanat Peix fresc de mercat (Rap*) Pollastre rostit
de soja texturitzada Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
Fruita

18

19 20
ros ntegral amb tomaauet 4 T DE NDOL. ¥ PIcO-PIC0. FI DE TRIMESTRE #

Peix blau** (Palometa*)a la
planxa/forn Sopa de Nadal Pica pica (croquetes de mill#, xips

Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre de Nadal i olives)
Fruita Neules i torrons Pizza casolana de pernil
Got de refresc de taronja sense gas Batut de fruites
ni sucres afegits +

21 22
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25 26 27

Festa Festa Festa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

mirus SENSE MARISC NI LACTOSA

* : 28
Plat o producte 3énse marisc, **Les elaboracions dels plats

amb peix*(sense marisc) blanc
i blau, poden sotmetre’s a
canvis segons I'oferta de peix

4 de mercat. 5
Arros amb verduretes i formatge# + Lasanya de verdures (amb formatge i +
Fricand6* de vedella beixamel sense lactosa#)

lactosa ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.
#Plat especial sense marisc,
lactosa ni traces.

1
Coliflor amb patata
Peix blanc** (Gall de Sant Pere*) amb
salsa de tomaquet
Fruita

8
Festa

Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense lactosa#

11
Mongeta tendra saltejada
Espaguetis integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada
Fruita

18
Arros integral amb tomaquet
Peix blau** (Palometa*)a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

+

Amanida de llenties (amb tomaquet, blat

de moro i oliva verda)
Fruita

12
Crema* de pastanaga
Ous amb salsa de tomaquet
Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense lactosa#

19
0PQT DE NaDOL

Sopa de Nadal (amb pilota*)
Pollastre de Nadal

13

+

Fruita

20
+ pcopcorioe TRMESTRE

Col amb patata
Gall dindi empanat*
Amanida d’enciam i poma

14 15
Arros amb xampinyons + Llenties amb moniato
Peix fresc de mercat (Rap*) Pollastre rostit
Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa Amanida d'enciam i formatge# fresc
Fruita Macedonia de fruites

+

Pica pica# (croquetes de mill#, xips i

olives)

Torré de xocolata cruixent sense Pizza sense gluten (massa ADPAN®)#
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lactosa Trapa ® #

casolana de pernil* (amb formatge

<4

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Got de refresc de taronja sense gas ni

sucres afegits

26

Festa

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

lactosa#)
27

Festa

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

sense lactosa#)
Batut# de fruites (amb llet sense

-+

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

LAPEREVILA s DESEMBRE

*Plat o producte 4énse cacauet,
avellana, poma/pera ni traces.
Revisar etiquetatge del producte. sotmetre’s a canvis segons

#Plat especial sense cacauet, Poferta de peix de mercat
avellana, poma/pgra . 5

**Les elaborazgons dels plats
amb peix blanc i blau, poden

Arros amb verduretes i formatge + Lasanya* de verdures
Fricand6* de vedella Amanida de llenties (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita*

11 12
Mongeta tendra saltejada Crema de pastanaga
Espaguetis integrals amb + Ous gratinats amb beixamel
bolonyesa de picada de tofu i Amanida d'enciam i olives
seitan* logurt natural ECO sense sucre
Fruita*
18 19

Arros integral amb tomaquet
Peix blau** a la planxa/forn * OPOT DE NODGL
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal
Pollastre al forn amb patata

Fruita*
panadera
logurt natural ECO sense sucre
(sense torrons ni neules)
Got de refresc de taronja sense gas
ni sucres afegits

26

Festa

Byt

Arros

e (0
e

Fruita de temporada

+ PICO-PICO FI DE TRIMESTRE +

irus SENSE CACAUETS, AVELLAN

1
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** amb salsa de
tomaquet*

Fruita*
8

Festa

14 15
Arros amb xampinyons Llenties amb moniato
Peix fresc de mercat + Pollastre rostit*
Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
remolatxa Macedonia de fruites
Fruita*
20 21 22

Col amb patata
Gall dindi empanat* +
Amanida d’enciam (sense poma)
Fruita*

Pica pica# (croquetes de mill#,
xips i olives)
Pizza* casolana de pernil
Batut de fruites*

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

a més a més
©co

Qli d'oliva

P

Arros

logurt 100% ecologic i sense sucre
Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

\J

Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pasta

Cereals




uis DESEMBRE

*Plat o productesense llegums
(cigré, pésol, mongeta, llentia ni
derivats: soja, tofu..)) ni traces.
Revisar etiquetatge del producte.
#Plat especial sense llegums .

\ ‘o 5 + + + i
Arros amp verduretes* i formatge . Lasanya de verdures* FCSM

Fricand6* de vedella Amanida de patata* (amb tomaquet,
Amanida d'enciam i olives blat de moro i oliva verda)
logurt natural ECO sense sucre Fruita

*k ‘
Les elaboracions dels plats Gratinat de coliflor amb patata

amb peix blanc i blau, poden Peix blanc** amb salsa* marinera
sotmetre’s a canvis segons Fruita

'oferta de peix de mercat.

11 + 12 + 13 + 14 + 15
Espaguetis blancs amb tomaquet Crema de pastanaga Col amb patata Arros amb xampinyons Patates amb moniato
Carn magra a la planxa Ous gratinats amb beixamel# Gall dindi empanat# Peix fresc de mercat Pollastre rostit
Guarnicié d’espinacs saltejats Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites

Fruita

| 18 + 19 + 20 + # +
Arros integral amb tomaquet OPOT DE NaDOL PICO-PICO FI DE TRIMESTRE

Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga Sopa de Nadal Pica pica (Nuggets de pollastre
Fruita (sense pilota) casolans# xips i olives)

Pollastre de Nadal Pizza sense gluten (massa
Torré Xixona de Romero® # ADPAN®)# casolana de cavalla
+Got de refresc de taronja sense gas+ Batut de fruites +
ni sucres afegits
26 27

Festa Festa
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Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

27
**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons

’oferta de peix de mercat.
4
Arrds amb verduretes i formatge
(sense salsa)
Bistec de vedella a la planxa
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

11
Espaguetis blancs amb oli
Carn magra a la planxa
Guarnicié de mongeta tendra
Fruita

18
Arrds integralamb oli d’oliva i fines herbes *
(sense salsa)
Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

mes DESEMBRE

5
Espagueis blancs amb oli
Amanida de llenties (amb tomaquet, blat
de moro i oliva verda)
Fruita

12
Crema de pastanaga
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

19

OPQT DE NoDOL

Galets blancs amb oli
(sense salsa)
Pollastre a la planxa amb patata
panadera
Neules i torrons
Got de refresc de taronja sense gas ni
sucres afegits

Festa

Byt

Arros

Pasta Mensualment peix fresc de mercat

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Verdura fresca (primers plats)

13 14
Col amb patata Arrds amb xampinyons (sense salsa)
Gall dindi a la planxa Peix fresc de mercat al forn/planxa
Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa
Fruita Fruita

20

PICO-PICO FI DE TRIMESTRE 4

Pica pica (croquetes de Pollastre, xips i
olives)
Llom a la planxa
Amanida d’enciam
Batut de fruites

27

Festa

1
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a la planxa
Tomagquet forn
Fruita

8
Festa

15
Llenties amb moniato
Pollastre a la planxa

Amanida d'enciam i formatge fresc

Macedonia de fruites
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Fruita de temporada
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Dissenyat per Nerea Cano

EVILA MES DESEMBRE

27
**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
Poferta de peix de mercat.
4
Arrds amb verduretes i formatge
(sense salsa)

Bistec de vedella a la planxa
Amanida d'enciam i olives

TIPUS ADAPTADA 2%: ARRDS T PASTA SENSE SALSA, CARN PLANXA. TRULTA T FRULTA

5
Espagueis blancs amb oli
Amanida de llenties (amb tomaquet, blat
de moro i oliva verda)
Fruita

1
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a la planxa
Tomagquet forn
Fruita

8
Festa

Fruita

11 12
Espaguetis blancs amb oli
Carn magra a la planxa
Guarnicié de mongeta tendra
Fruita Fruita

18 19
Arrds integralamb oli d’oliva i fines herbes *
(sense salsa)
Peix blau** a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

(sense salsa)

panadera
Fruita

Crema de pastanaga
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i olives

OPQT DE NoDOL

Galets blancs amb oli

Pollastre a la planxa amb patata

13

+ Col amb patata
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam i poma

Fruita

20

Arrds amb xampinyons (sense salsa)
Peix fresc de mercat al forn/planxa
Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa

4 PCO-PCOFIDE TRIMESTRE 4

Pica pica (croquetes de Pollastre, xips i

olives)

Llom a la planxa
Amanida d’enciam
Batut de fruites

Got de refresc de taronja sense gas ni

sucres afegits

Festa

N B

Fruita de temporada Arros
logurt 100% ecologic i sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

27

Festa

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

15
Llenties amb moniato
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i formatge fresc
Macedonia de fruites

0
2
=
o
s
°
o
0
o
)
n
c
]
7]
=
=
3
c
;
0
]
b
n
4
2
°
-
]
o
-
]
c
(=]
o
=
w

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




Dissenyat per Nerea Cano

27
**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.
4
Arrds amb verduretes i formatge
(sense salsa)
Bistec de vedella a la planxa
Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

11
Espaguetis blancs amb oli
Carn magra a la planxa
Guarnicié d’arros blanc
Fruita

18

Arros integral amb oli d’oliva i fines herbes *

(sense salsa)
Peix blau** a la planxa/forn
Guarnicié d’arros blanc
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Pollastre a la planxa amb Guarnicié

Pa blanc integral tots els dies

AL TIPUS ADAPTADA 3*: PASTA SENSE SALSA, CARN PLANXA. AMB GUARNICIO D”ARROS BLANC

1
Gratinat de coliflor amb patata
Peix blanc** a la planxa
Guarnici6 d’arros blanc
Fruita

5 8
Espagueis blancs amb oli F(’,Sta

Amanida de llenties (amb tomaquet, blat

de moro i oliva verda)
Guarnici6 d’arros blanc
Fruita

12 13 14 15
Crema de pastanaga + Col amb patata Arrds amb xampinyons (sense salsa) Llenties amb moniato
Truita a la francesa Gall dindi a la planxa Peix fresc de mercat al forn/planxa Pollastre a la planxa
Guarnici6 d’arros blanc Guarnici6 d’arros blanc Amanida d'enciam lollo rosa i remolatxa Guarnici6 d’arros blanc
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita Macedonia de fruites

19 20

OPQT DE NoDOL 4 PCO-PCOFIDE TRIMESTRE 4

Galets blancs amb oli Pica pica (croquetes de Pollastre, xips i
(sense salsa) olives)
Llom a la planxa

Guarnici6 d’arros blanc
Batut de fruites
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d’arros blanc
Neules i torrons

Got de refresc de taronja sense gas ni

sucres afegits

26 27

Festa Festa

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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Byt

Arros Arros

Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Cereals Verdura fresca (primers plats)
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Q\'o a més a més
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Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona




SCOLAPEREVILA — MESDESEMBRE — TipuS ADAPTADA B pLats SENSE SALSA

**L es elaboracidnis dels plats 1

amb peix blanc i blau, poden Coliflor amb patata (sense salsa)
P L P Peix blanc** a la planxa/forn

sotmetre’s a canvis segons

Tomaquet forn
P’oferta de peix de mercat. Fq .
ruita

8
Festa

4 5
Arrds amb verduretes i formatge + Espagueis blancs amb oli +
Bistec de vedella a la planxa (sense salses)
Amanida d'enciam i olives Amanida de llenties (amb tomaquet,
logurt natural ECO sense sucre blat de moro i oliva verda)
Fruita

11 + 12 + 13 + 14 + 15
Espaguetis blancs amb oli (sense Crema de pastanaga Col amb patata Arrds amb xampinyons Llenties amb moniato
salsa) Truita a la francesa Gall dindi empanat Peix fresc de mercat al forn/planxa Pollastre a la planxa
Carn magra a la planxa Amanida d'enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d'enciam lollo rosa i Amanida d'enciam i formatge fresc
Guarnicié de mongeta tendra logurt natural ECO sense sucre Fruita remolatxa Macedonia de fruites
saltejada Fruita

Fruita * * + +

18 19 20

Arostegraambol dovaifes  0pOTDENODOL  PICO-PICOLFI DE TRIMESTRE

herbes (sense salsa)
Peix blau** a la planxa/forn Sopa de Nadal Pica pica (croquetes de Pollastre,

Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre al forn amb patata xips i olives)
Fruita + panadera + Pizza casolana de pernil (sense +
Neules i torrons salsa de tomaquet)
Got de refresc de taronja sense gas Batut de fruites
ni sucres afegits
25 26 27

Festa Festa Festa

0
2
=
o
s
°
o
0
o
)
n
c
]
7]
=
=
3
c
;
0
]
b
n
4
2
°
-
]
o
-
]
c
(=]
o
=
w

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
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Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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[SCOLAPEREVILA — MESDESEMBRE — TIPUS ADAPTADA 5*: 13 . SENSE ARRQS, POMA, PERA NT PLATAN. LoPLAT: ESPAGUETIS BLANCS 8% Fundesplai

& Fundacié Catalana de | Esplai

*Fruita: mandarif o raim
*Pollastre, Galldindi, o
Hamburguesa vedella/peix en
coccions planxa o bullides

Espaguetis blancs amb oli
Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita*

4 5 8
Espaguetis blancs amb oli + Espaguetis blancs amb oli + + Festa
Bistec de vedella a la planxa Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita* Fruita*

11 12 13 14 15
Espaguetis blancs amb oli Espaguetis blancs amb oli + Espaguetis blancs amb oli + Espaguetis blancs amb oli + Espaguetis blancs amb oli
Carn magra a la planxa Salsitxes d’au a la planxa Gall dindi bullit/planxa Hamburguesa de peix a la planxa Pollastre bullit/planxa
Fruita* Fruita* bullit/planxa Fruita* Fruita*
Fruita*

18 19 20

espageets biancs amb ol ¥ apar be Napor—— *pico-pioa I OE TRIMESTRE *

Hamburguesa de peix a la planxa
Fruita* Espaguetis blancs amb oli Espaguetis blancs amb oli

Pollastre bullit/planxa Carn magra a la planxa
Fruita* Fruita*
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Festa Festa
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