ies JUNY TIPUS SEMIVEGETERTANA (AMB OU T Fundesplai

1
*Plat o producte sense carn, ni Espinacs amb patata
traces. Llug a la planxa
#Producte especial sense carn. Amanida d’enciam i poma
Fruita
+ : + ' + : +
Arros integral amb verdures Cigrons saltejats amb all i pebre Tortel-linis de formatge amb salsa de Coliflor amb patata
Gall de Sant Pere al forn amb salsa vermell tomaquet Eglefi a la marinera
verda Truita a la francesa Tofu al curri Fruita
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

12 13 14 15 16
Amanida de pasta vegetal Mongetes pintes estofades amb Arros integral amb verduretes i 1 Amanida completa amb tomaquet, Pésols amb patata
Truita de patates hortalisses formatge ratllat poma, nous i blat de moro Fogoner amb salsa de tomaquet
Amanida d’enciam i olives Tofu al forn amb salsa de taronja Peix fresc de mercat Lassanya de llenties Guarnici6 de juliana de verdures
Fruita Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d'enciam lollo rosa i Fruita Fruita
Fruita pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

" + 2 < 21 P oeoroeEDEcks ¥ 23

Col i patata Crema de llegums ATETIRGEITS (E71) D e 3, Espaguetis a la carbonara sense carn VOCONCES DESTIU
Palometa a la llauna Truita de patates pastanaga i blat de moro) Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i olives Llenties estofades amb hortalisses )
amb patates fregides

Fruita Fruita Fruita Amanida d’enciam i olives
Gelat

* Refresc sense gas ni sucre +
26 27 28 29 30

VOCONCES DESTU VOCONCES D'ESTIU VOCONCES DESTIU VOCONCES DESTU VOCONCES DESTIV
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

3
oL Byt S @ més o més DADES DE CONTA
&= («
Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Tius SE Fundesplai

1

S’utilitza pasta de blat de moroi  *Plat o producte sense gluten, ni Espinacs amb patata
arros. Totes les farines que es fan  traces. Revisar etiquetatge del Carn magra de porc amb salsa de
servir per arrebossats, salses, producte. p"f“a
etc. S6n sense gluten. #Plat o producte especial sense Fruita
5 +gluten. 6 + 7 + 8 +
Arros integral amb verdures Cigrons saltejats amb all i pebre Espirals# amb salsa de tomaquet Coliflor amb patata
Gall de Sant Pere al forn amb salsa vermell Pollastre al curri* Eglefi amb salsa de tomaquet*
verda Truita a la francesa Amanida d’enciam i remolatxa Fruita
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita
12 13 14 15 16
Amanida de pasta# vegetal + Mongetes pintes estofades amb + Arros integral amb verduretes i <4 Amanida completa amb tomaquet, F Pésols amb patata
Truita de patates hortalisses formatge ratllat poma, nous i blat de moro Fogoner amb salsa de tomaquet
Amanida d’enciam i olives Pollastre al forn amb salsa de taronja Peix fresc de mercat Lassanya# amb pasta SCHAR ®# de Guarnici6 de juliana de verdures
Fruita Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d'enciam lollo rosa i llenties* Fruita
Fruita pastanaga Fruita
logurt natural ECO sense sucre

19 + 20 y 21 € 22 OPOT DE FI DE CURS 23

Col i patata Crema de llegums* Amanida d‘arrqs (amb tomaquet, Espaguetis# a la carbonara (amb VOCONCES D'ESTIU
Palometa a la llauna Truita de patates pastanaga i blat de moro) bac¥)

Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i olives Llenties* estofades amb hortalisses Hamburguesa* de vedella Halal

Fruita Fruita Atz amb patates fregides*
Amanida d’enciam i olives
Gelat*

} Refresc sense gas ni sucre +
26 27 28 29 30

VOCONCES DESTU VOCONCES D'ESTIU VOCONCES DESTIU VOCONCES DESTU VOCONCES DESTIV
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

3
oL Byt S @ més o més DADES DE CONTA
&= («
Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Tius SE Fundesplai

*Plat o producte sense gluten, proteina 1
S'utilitza pasta de blat de moro i llet de vaca (PLV) ni traces. Revisar Espinacs amb patata
arros. Totes les farines que es fan  etiquetatge del producte. Carn magra de porc amb salsa de
#Plat o producte especial sense PLV ni poma

servir per arrebossats, salses, )
traces. Fruita

etc. S6n sense gluten.
5 + 6 + 7 + 8 +
Arros integral amb verdures Cigrons saltejats amb all i pebre Espirals# amb salsa de tomaquet Coliflor amb patata
Gall de Sant Pere al forn amb salsa vermell Pollastre condimentat amb curri# Eglefi amb salsa de tomaquet*
verda Truita a la francesa Amanida d’enciam i remolatxa Fruita
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Fruita
logurt de soja# Fruita

12 13 14 15 16
Amanida* de pasta# vegetal + Mongetes pintes estofades amb +AI’I’6$ integral amb verduretes (#sense<  Amanida* completa amb tomaquet, F Pésols amb patata
Truita de patates hortalisses formatge ni lactics) poma, nous i blat de moro Fogoner amb salsa de tomaquet
Amanida d’enciam i olives Pollastre al forn amb salsa de taronja Peix fresc de mercat Lassanya# amb pasta SCHAR ®# de Guarnici6 de juliana de verdures
Fruita Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d'enciam lollo rosa i llenties* Fruita
Fruita pastanaga Fruita
logurt de soja#

19 20 < 21 > 22 OPOT DE FI DE CURS 4 23

Col i patata Crema de llegums* Amanida*d arrps (amb tomaquet, Espaguetis# amb salsa de tomaquet VOCONCES DESTIY
Palometa a la llauna Truita de patates pastanaga i blat de moro) Hamburguesa* de vedella Halal

Amafmda d enu.alr‘n . Amanida d enlC|am i olives Llenties estofade.s amb hortalisses amb patates fregides*
(#sense formatge ni lactics) Fruita Fruita Amanida d’enciam i olives

Fruita Gelatl#
Refresc sense gas ni sucre
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VOCONCES DESTU VOCONCES D'ESTIU VOCONGES DESTIU VOCONCES DESTU VOCONCES D'ESTIV

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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mes JUNY 7ieus SENSE LACTOS A Fundesplai

1
Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de
poma
Fruita

*Plat o producte sense lactosa, ni
traces. Revisar etiquetatge del
producte.

# Producte especial sense lactosa

5 6 7 8
+ Arros integral amb verdures + Cigrons saltejats amb all i pebre + Espirals# amb salsa de tomaquet + Coliflor amb patata
Gall de Sant Pere al forn amb salsa vermell Pollastre al curri# Eglefi amb salsa de tomaquet*
verda Truita a la francesa (amb llet#) Fruita
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural sense lactosa# Fruita Fruita

12 13 14 15 16
Amanida* de pasta vegetal + Mongetes pintes estofades amb + Arros integral amb verduretes i < Amanida* completa amb tomaquet, F Pésols amb patata
Truita de patates hortalisses formatge ratllat# poma, nous i blat de moro Fogoner amb salsa de tomaquet
Amanida d’enciam i olives Pollastre al forn amb salsa de taronja Peix fresc de mercat Lassanya de llenties (amb formatge#) Guarnici6 de juliana de verdures
Fruita Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d'enciam lollo rosa i Fruita Fruita
Fruita pastanaga
logurt natural sense lactosa#

19 NS 20 < 2L ' 22 OPOT DE FI DE CURS + 23

Col i patata Crema de llegums Al A 2 SR (O UG Espaguetis a la carbonara# (amb VOCONCES DEST
Palometa a la llauna Truita de patates pastanaga i blat de moro) bacé* i llet#)

Amanida d’enciam i formatge fresc# Amanida d'enciam i olives Llenties estofades amb hortalisses Hamburguesa de vedella Halal

Fruita Fruita Fruita amb patates fregides
Amanida d’enciam i olives
Gelatl#

| F Refresc sense gas ni sucre +
26 27 28 29 30

VOCONCES DESTU VOCONCES D'ESTIU VOCONGES DESTIU VOCONCES DESTU VOCONCES DESTIV
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

3
oL Byt S @ més o més DADES DE CONTA
&= («
Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

*Plat o producte sense ou, ni
traces. Revisar etiquetatge del
producte.

#Producte especial sense ou.

5

12
Amanida de pasta# vegetal
Truita de patates amb farina de cigré
(sense ou)
Amanida d’enciam i olives
Fruita

19
Col i patata
Palometa a la llauna
Amanida d’enciam i formatge fresc#
Fruita

26
VOCONCES DESTU

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

7ieus SENSE QU

Fundesplai

Fundacié Catalana de 'Esplai

1
Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de
poma
Fruita

S’utilitza pasta de blat de moro
i arros. Totes les farines que es
fan servir per arrebossats,
salses, etc. Son sense gluten.

6 7 8
Arros integral amb verdures + Cigrons saltejats amb all i pebre + Espirals# amb salsa de tomaquet +
Gall de Sant Pere al forn amb salsa vermell Pollastre al curri
verda Truita amb farina de cigré (sense ou) Amanida d’enciam i remolatxa
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Fruita
logurt natural ECO sense sucre Fruita

4

Coliflor amb patata
Eglefi amb salsa de tomaquet*
Fruita

13
+ Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Pollastre al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

14
Arros integral amb verduretes i h
formatge ratllat#

Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam lollo rosa i
pastanaga
logurt natural ECO sense sucre
21
Amanida d'arrds (amb tomaquet,
pastanaga i blat de moro)
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

15
Amanida completa amb tomaquet,
poma, nous i blat de moro
Lassanya# amb pasta ORGRAN ®#
de llenties
Fruita

16
Pésols amb patata
Fogoner amb salsa de tomaquet
Guarnicié de juliana de verdures
Fruita

B ¢

20
Crema de llegums
Truita de patates amb farina de cigré
(sense ou)
Amanida d'enciam i olives
Fruita

23
VOCONCES DESTIV

22 OPOT DE FI DE CURS

Espaguetis# a la carbonara (amb
bac6*)

Hamburguesa* de vedella Halal

amb patates fregides*
Amanida d’enciam i olives
Gelat *
} Refresc sense gas ni sucre
29

VOCONCES DESTU
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28

VOCONCES DESTIU

27
VOCONCES DESTIU

30
VOCONCES DESTIU

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTA

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals




11U St

1
Espinacs amb patata
Llug a la planxa
Amanida d’enciam i poma
Fruita

+ : + ' + : +
Arros integral amb verdures Cigrons saltejats amb all i pebre Tortel-linis de formatge amb salsa de Coliflor amb patata
Gall de Sant Pere al forn amb salsa vermell tomaquet Eglefi a la marinera
verda Truita a la francesa Pollastre al curri Fruita
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

*Plat o producte sense porc,
ni traces.

#Producte especial sense
porc.

12 S 2 13 14 15 > 16
Amanida de pasta vegetal Mongetes pintes estofades amb Arros integral amb verduretes i Amanida completa amb tomaquet, Pésols amb patata
Truita de patates hortalisses formatge ratllat poma, nous i blat de moro Fogoner amb salsa de tomaquet
Amanida d’enciam i olives Pollastre al forn amb salsa de taronja Peix fresc de mercat Lassanya de llenties Guarnici6 de juliana de verdures
Fruita Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d'enciam lollo rosa i Fruita Fruita
Fruita pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

10 + 20 ¢ 21 Y oearoeroecks Y 23

Col i patata Crema de llegums Amanida d arrqs (amb tomaquet, Espaguetis a la carbonara sense carn VOCONCES DESTIY
Palometa a la llauna Truita de patates pastanaga i blat de moro) Hamburguesa de vedella Halal

Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d'enlciam i olives Llenties estofades. amb hortalisses amb patates fregides
Fruita Fruita Rt Amanida d’enciam i olives
Gelat
+ } Refresc sense gas ni sucre +
26 27 28 29 30

VOCONCES D'ESTIU VOCONCES D'ESTIU VOCONGES DESTU VOCONCES D'ESTIU VOCONCES D'ESTIU
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano



*Plat o producte sense carn, ni
traces.
#Producte especial sense carn.

12
Amanida de pasta vegetal
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

4

6
Arros integral amb verdures
Gall de Sant Pere al forn amb salsa
verda
Amanida d’enciam i cogombre
logurt natural ECO sense sucre

13
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Tofu al forn amb salsa de taronja
Amanida d’enciam i col llombarda

+

11U St

7
Cigrons saltejats amb all i pebre
vermell
Truita a la francesa

Amanida d’escarola i pipes de gira-sol

Fruita

14
Arros integral amb verduretes i
formatge ratllat
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam lollo rosa i

+

<

1
Espinacs amb patata
Llug a la planxa
Amanida d’enciam i poma
Fruita

8
Tortel-linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Tofu al curri
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

15
Amanida completa amb tomaquet,
poma, nous i blat de moro
Lassanya de llenties
Fruita

+

Fundesplai

Fundacié Catalana de 'Esplai

Coliflor amb patata
Eglefi a la marinera
Fruita

16
Pésols amb patata
Fogoner amb salsa de tomaquet
Guarnici6 de juliana de verdures
Fruita

Fruita

20 <

Crema de llegums
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Fruita

pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

21 4
Amanida d'arrds (amb tomaquet,
pastanaga i blat de moro)
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

& ES

19
Col i patata
Palometa a la llauna
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

23
VOCONCES D'ESTIU

22 OPOT DE FI DE CURS

Espaguetis a la carbonara sense carn
Hamburguesa vegetal
amb patates fregides
Amanida d’enciam i olives
Gelat
Refresc sense gas ni sucre
29

VOCONCES DESTU
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28

VOCONCES D'ESTIU

26
VOCONCES DESTU

27
VOCONCES D'ESTIU

30
VOCONCES DESTIV

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTA

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

12
Amanida de pasta vegetal
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

19
Col i patata
Palometa a la llauna
Amanida d’enciam i un tal petit de
formatge fresc
Fruita

26
VOCONCES D'ESTIV

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

s JUNY 1irus BALXA EN COLESTER

1
Espinacs amb patata
Llug a la planxa
Amanida d’enciam i poma
Fruita
6 + 7 + 8 +
Arros integral amb verdures Cigrons saltejats amb all i pebre Tortel-linis de formatge amb salsa de
Gall de Sant Pere al forn amb salsa vermell tomaquet
verda Truita a la francesa Pollastre condimentat amb curri
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa
logurt desnatat natural ECO sense Fruita Fruita
sucre
13 14 <« 15
Mongetes pintes estofades amb Arros integral amb verduretes i Amanida completa amb tomaquet,
hortalisses formatge ratllat poma, nous i blat de moro
Pollastre al forn amb salsa de taronja Peix fresc de mercat Lassanya de llenties
Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d'enciam lollo rosa i Fruita
Fruita pastanaga
logurt desnatat natural ECO sense
<+ sucre «
20 21 i
Crema de llegums Amanida d'arrds (amb tomaquet,
Truita de patates pastanaga i blat de moro)
Amanida d'enciam i olives Llenties estofades amb hortalisses
Fruita Fruita

22 OPOT DE FI DE CURS

Espaguetis amb salsa de tomaquet
Carn magra de vedella Halal
amb patates fregides
Amanida d’enciam i olives
logurt desnatat natural ECO sense
* sucre +
Refresc sense gas ni sucre
27 28 29

VOCONCES D'ESTIU VOCONGES DESTIU VOCONCES DESTU

Coliflor amb patata
Eglefi a la marinera
Fruita

16
Pésols amb patata

Fogoner amb salsa de tomaquet
Guarnici6 de juliana de verdures

Fruita

23

VOCONCES D'ESTIU

30

VOCONCES D'ESTIU
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

A
Q\'o a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Byt

Arros Arros
Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Cereals Verdura fresca (primers plats)

DADES DE CONTA

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org




Dissenyat per Nerea Cano

12
Amanida de pasta vegetal
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

19
Col i patata
Tofu a la llauna
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

26
VOCONCES DESTU

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

ies JUNY

6
Arros integral amb verdures
Seitan al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i cogombre
logurt natural ECO sense sucre

13
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses

Pollastre al forn amb salsa de taronja

Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

20
Crema de llegums
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Fruita

27
VOCONCES D'ESTIU

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

7
+ Cigrons saltejats amb all i pebre
vermell
Truita a la francesa
Amanida d’escarola i pipes de gira-sol

Fruita

+

14 <
Arros integral amb verduretes i
formatge ratllat
Tofu amb verduretes
Amanida d'enciam lollo rosa i
pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

21
Amanida d'arrds (amb tomaquet,
pastanaga i blat de moro)
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

< o

>

28

VOCONCES D'ESTIU

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e .
a mes a mes

Qli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

TIPUS ESPECTAL: SENSE PELX, NI CARN (ST POLLASTRE)

1
Espinacs amb patata
Tofu amb salsa de poma
Fruita

8

Tortel-linis de formatge amb salsa de

tomaquet
Pollastre al curri
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

15
Amanida completa amb tomaquet,
poma, nous i blat de moro
Lassanya de llenties
Fruita

22 OPOT DE FI DE CURS

Espaguetis a la carbonara sense carn

Hamburguesa vegetal
amb patates fregides
Amanida d’enciam i olives
Gelat
Refresc sense gas ni sucre
29

VOCONCES DESTU

xFundesplai

Fundacié Catalana de 'Esplai

+

Coliflor amb patata
Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet
Fruita

16
Pésols amb patata
Truita de juliana de verdures
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

+

23
VOCONCES D'ESTIU
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VOCONCES DESTIV

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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Dissenyat per Nerea Cano

12
Amanida de pasta vegetal
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

19
Col i patata
Tofu a la llauna
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

26
VOCONCES DESTU

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

ies JUNY

6
+ Arros integral amb verdures
Seitan al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i cogombre

logurt natural ECO sense sucre

13
Amanida completa amb enciam,

taronja, formatge fresc i col llombarda

Mongetes pintes estofades amb
hortalisses
Fruita

20
Crema de llegums
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Fruita

27
VOCONCES D'ESTIU

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

11ous OVOLACTEQVEGETERTA

1
Espinacs amb patata
Tofu amb salsa de poma
Fruita

+ ' + . +
Cigrons saltejats amb all i pebre Tortel-linis de formatge amb salsa de
vermell tomaquet
Truita a la francesa Tofu al curri
Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita Fruita

14 15
Arros integral amb verduretes i 1 Amanida completa amb tomaquet,
formatge ratllat poma, nous i blat de moro
Tofu amb verduretes Lassanya de llenties
Amanida d'enciam lollo rosa i Fruita
pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

< 21 4
Amanida d'arrds (amb tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

2 OPOTDEFIDECS  #

Espaguetis a la carbonara sense carn
Hamburguesa vegetal
amb patates fregides
Amanida d’enciam i olives
Gelat
* Refresc sense gas ni sucre +
28 29

VOCONCES D'ESTIU VOCONCES DESTU

Fundesplai

Fundacié Catalana de 'Esplai

Coliflor amb patata

Mandonguilles vegetals amb salsa de

tomaquet
Fruita

16
Pésols amb patata
Truita de juliana de verdures
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

23
VOCONCES D'ESTIU

30
VOCONCES DESTIV
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Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

DADES DE CONTA

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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71eus VEGA

1
Espinacs amb patata
Tofu amb salsa de poma
Fruita

*Tots els empanats i arrebossats
s’elaboren sense ou ni lactics.

6 7 8
+ Arros integral amb verdures + Cigrons saltejats amb all i pebre + Espirals amb salsa de tomaquet + Coliflor amb patata
Seitan al forn amb salsa verda vermell Tofu condimentat amb curri (sense Mandonguilles vegetals amb salsa de
Amanida d’enciam i cogombre Truita amb farina de cigré (sense ou) lactics) tomaquet
logurt de soja Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa Fruita
Fruita Fruita

12 13 14 15 16
Amanida de pasta vegetal + Amanida completa amb enciam, + Arros integral amb verduretes < Amanida completa amb tomaquet, F Pésols amb patata
Truita de patates amb farina de cigré taronjai col llombarda (sense (sense formatge ni lactics) poma, nous i blat de moro Truita de juliana de verdures
(sense ou) formatge ni lactics) Tofu amb verduretes Lassanya de llenties (sense formatge Amanida d’enciam i tomaquet
Amanida d’enciam i olives Mongetes pintes estofades amb Amanida d'enciam lollo rosa i ni lactics) Fruita
Fruita hortalisses pastanaga Fruita
Fruita logurt de soja

19 + 20 . 21 > 22 OPOT DE FI DE CURS + 23

Col i patata Crema de llegums Amanida d'arros (amb tomaquet, Espaguetis amb salsa de tomaquet VOCONCES D'ESTIU
Tofu a la llauna Truita de patates amb farina de cigro pastanaga i blat de moro) (sense formatge ni lactics)

Amanida d enmﬁm ‘(sense formatge ni . -d(szlnse .ou) . Llenties estofa'(ieg amb hortalisses Hamburguesa vegetal
actics) manida d'enciam i olives ruita amb patates fregides

Fruita Fruita Amanida d’enciam i olives

logurt de soja
} Refresc sense gas ni sucre +

26 27 28 29 30
VOCONCES DESTU VOCONCES DESTIU VOCONCES DEST VOCONCES DESTU VOCONCES DESTIV
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Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAPERE VILA

*Plat o producte sense peix,
marisc, ni traces. Revisar
etiquetatge del producte.

#Plat o producte especial
sense peix, ni marisc.

4

12
Amanida de pasta vegetal
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

+

19
Col i patata
Tofu a la llauna
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

26
VOCONCES DESTU

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

ies JUNY

6
Arros integral amb verdures
Seitan al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i cogombre
logurt natural ECO sense sucre

13
Mongetes pintes estofades amb
hortalisses

Pollastre al forn amb salsa de taronja

Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

20
Crema de llegums
Truita de patates
Amanida d'enciam i olives
Fruita

27
VOCONCES D'ESTIU

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

7
Cigrons saltejats amb all i pebre
vermell
Truita a la francesa
Amanida d’escarola i pipes de gira-s
Fruita

+

14
Arros integral amb verduretes i
formatge ratllat
Tofu amb verduretes
Amanida d'enciam lollo rosa i
pastanaga
logurt natural ECO sense sucre

+

21
Amanida d'arrds (amb tomaquet,
pastanaga i blat de moro)
Llenties estofades amb hortalisses
Fruita

28

VOCONCES D'ESTIU

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

7105 SENSE PELX NI MARISC

Fundesplai

Fundacié Catalana de 'Esplai

Espinacs amb patata
Carn magra de porc amb salsa de

poma

Fruita

+

ol

to

Pollastre al curri
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

<

[ 22 OPOT

Espaguetis a la carbonara
Hamburguesa de vedella Halal
amb patates fregides

Tortel-linis de formatge amb salsa de

Amanida completa amb tomaquet,
poma, nous i blat de moro
Lassanya de llenties
Fruita

DE FI DE CURS

8 9
Coliflor amb patata
+Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet

Fruita

maquet

15 16

Pésols amb patata
Truita de juliana de verdures
Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

>

23
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Amanida d’enciam i olives

Gelat

Refresc sense gas ni sucre

VOCONCES DESTU

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

29 30

VOCONCES DESTIV

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTA
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ies JUNY Fundesplai

*Plat o producte sense marisc, ni 1
traces. Revisar etiquetatge del Espinacs amb patata
producte. Carn magra de porc amb salsa de

#Plat especial sense marisc poma
Fruita

6 7 8
+ Arrds integral amb verdures + Cigrons saltejats amb all i pebre +TorteI linis de formatge* amb salsa + Coliflor amb patata
Gall de Sant Pere* al forn amb salsa vermell de tomaquet Rap* amb salsa de tomaquet*
verda Truita a la francesa Pollastre al curri Fruita
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’escarola i pipes de gira-sol Amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre Fruita Fruita

12 + 13 + 14 < 15 * 16

Amanida de pasta vegetal Mongetes pintes estofades amb Arros integral amb verduretes i Amanida completa amb tomaquet, Pésols amb patata
Truita de patates hortalisses formatge ratllat poma, nous i blat de moro Fogoner* amb salsa de tomaquet
Amanida d’enciam i olives Pollastre al forn amb salsa de taronja Peix fresc de mercat (Gall de Sant Lassanya de llenties Guarnicié de juliana de verdures

Fruita Amanida d’enciam i col llombarda Pere*) Fruita Fruita
Fruita Amanida d'enciam lollo rosa i
pastanaga

+~ logurt natural ECO sense sucre “

19 20 21 22 OPOT DE FI DE CURS + 23

| Coli Patlatzill Crema de llegums Amanida d‘arrgs famb tomaquet, Espaguetis a la carbonara VOCONCES DESTIY
Palometa* a la llauna Truita de patates pastanaga i blat de moro) Hamburguesa de vedella Halal

Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i olives Llenties estofades amb hortalisses amb patates fregides

Fruita Fruita Rt Amanida d’enciam i olives
Gelat
+ Refresc sense gas ni sucre +
26 27 28 29 30

VOCONCES DESTIU VOCONCES D'ESTIV VOCONGES DESTU VOCONCES DESTU VOCONCES D'ESTIU

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens
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Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




