
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Bròquil amb patata
Pollastre al forn i amanida 

d’enciam i blat de moro
Fogoner al forn
Fruita del temps

Arròs amb salsa de tomàquet
Truita d’espinacs i patata i 
amanida d’enciam i olives
Iogurt natural ECO sense 

sucre

Cigrons a la provençal
Carn magra arrebossada i 

amanida d’enciam i 
remolatxa

Seitan arrebossat
Fruita del temps

Puré de carbassa i pastanaga
Fideus a la cassola

Fideus a la cassola amb sípia
Fruita del temps

Escudella barrejada
(brou vegetal)

Salmó amb salsa de verdures
Fruita del temps

Llenties estofades 
amb hortalisses

Truita de xampinyons i 
amanida d’enciam i 

pastanaga
Fruita del temps

Espaguetis integrals al pesto
Pollastre rostit i amanida 

d’enciam i olives
Tofu amb verduretes i curri

Fruita del temps

Arròs amb verduretes
Fogoner a la llauna i guarnició 

de tomàquet al forn
Fruita del temps

Dijous gras
Mongetes blanques

saltejades amb all i julivert
Botifarra de porc al forn i 
guarnició de patates xips

Hamburguesa vegetal
Fruita del temps

Àpat de Carnestoltes
Crema de porro i patata
Macarrons amb salsa de 

tomàquet i cavalla
Crema de xocolata

FESTA

Arròs tres delícies
(s/pernil)

Croquetes de pollastre i 
guarnició de pastanaga i blat 

de moro
Croquetes de bacallà

Iogurt natural ECO sense 
sucre

Puré de verdures
Vedella a la jardinera
Cigrons a la jardinera

Fruita del temps

Sopa de brou 
amb fideus

(brou vegetal)
Lluç al forn amb llimona i 

amanida d’enciam i 
remolatxa

Fruita del temps

Cigrons estofats amb 
hortalisses

Truita de patata i amanida 
d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

Tallarines amb 
verduretes i salsa de soja

Truita de cavalla i guarnició 
d’enciam i olives
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Pollastre a l’allada i amanida 

d’enciam i col llombarda
Tofu al forn

Iogurt natural ECO sense 
sucre

Verdures al forn
Arròs amb calamars

Fruita del temps

Espinacs amb patata
Daus de porc amb 

salsa de poma
Truita a la francesa i 

amanida d’enciam i poma
Fruita del temps

Llenties estofades 
amb hortalisses

Peix blanc fresc al forn i 
amanida d’enciam i blat de 

moro
Fruita del temps

Menú No carn 
(Semi-vegetarià)

Menú No carn-porc

Es donarà fruita ecològica 
i/o de proximitat un cop 
per setmana. 

Pa integral un dia  a la 
setmana. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir.

Menú escola Pere Vila
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Desglossament dels plats del dinar

Tots aquells plats guisats o estofats, es cuinen amb una base de sofregit de ceba, tomàquet, pebrot 
vermell, pebrot verd, all i oli d’oliva. 

Llegums estofades amb hortalisses: llegums, ceba, tomàquet pelat i triturat , pastanaga, pebrot 
vermell, pebrot verd, all, sal i oli d'oliva.
Cigrons a la provençal: cigrons, tomàquet triturat, ceba, pastanaga, pebrot verd i vermell, sal i oli 
d’oliva.
Fideus a la cassola: fideus, pèsol, tomàquet pelat i triturat, ceba, pebrot vermell, pebrot verd, carn 
magra, cansalada, pebre negre mòlt, all, sal i oli d'oliva.
Arròs tres delícies: arròs, pernil, ou, pèsol, pastanaga, sal i oli d'oliva.
Arròs amb verduretes: arròs, mongeta verda, pastanaga, pèsol, ceba, pebrot verd, pebrot vermell, 
tomàquet pelat i triturat, all, sal i oli d'oliva. 
Arròs amb calamars: arròs, tomàquet triturat, ceba, pebrot verd i vermell,  pèsols, calamar, sal i oli 
d’oliva.

Tallarines amb salsa de soja i verduretes:  tallarines, pebrot vermell, pastanaga, pebrot verd, ceba, 
carbassó, soja i salsa de soja.
Puré de verdures: patata, ceba, pastanaga, mongeta verda, carbassó, sal i oli d'oliva. 
Sopa de brou amb estrelletes: brou d'au (pollastre, vedella, gallina, patata, pastanaga, api, nap, 
xirivia, porro, sal) i estrelletes. 
Escudella barrejada: fideus, mongeta blanca, cigró i brou d'au (pollastre, vedella, gallina, patata, 
pastanaga, api, nap, xirivia, porro, sal).
Vedella a la jardinera: vedella, ceba, tomàquet pelat i triturat, pebrot verd i vermell, pèsols, all, 
pastanaga, sal i oli d’oliva.
Salsa de verdures: pastanaga, carbassó, tomàquet pelat i triturat, ceba, pebrot vermell, pebrot 
verd, llorer, pebre negre mòlt, all, sal i oli d'oliva.
Salsa de poma: ceba, poma, all, pebre negre mòlt, sal i oli d'oliva. 
A la llauna: pebre vermell, vinagre de vi negre, sal i oli d'oliva. 
A l'allada: llorer, sall, pebre negre mòlt, sal i oli d'oliva. 


