Menu escola Pere Vila
MAIG ment no gluten

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
gluten, ni traces.

# Producte especial sense
gluten

DIMARTS

S’utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les
farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. sén
sense gluten.

DIMECRES

FESTA

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS
2

Macarronst a la
napolitana
Truita de pernil* i xampinyons
i amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural

plai

DIVENDRES

3

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

7

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes* de porc al forni
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat*

Amanida completa
amb bacon* i poma
Fideuada# de peix
(amb mica d’allioli*)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana# i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus* de vedella a I'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons# amb salsa 14
de tomaquet i formatge
Llug al forn amb llimona i

amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15

Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri* i guarnicié
de broquil a la romana#
Fruita del temps

16

Patates gratinades
(amb maizena#)
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17

Arros tres delicies
(amb pernil*)
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps

Crema de carbasso 20
Formatge edam arrebossat# i
amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps

Espaguetis# 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat*

Sopa de peix i arros 23
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de
cigrons*
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
(amb pat#)
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusat#
Llet fregida*

30

Tallarines# al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

31

Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila

MAIG ment no ou, fruits secs

25 Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Pa integral un dia ala 1 2 3
setmana. Us exclusiu d’oli S’utilitza pasta de blat de Macarrons# a la .
, 1 L . A . . Espinacs amb patata
d’oliva per cuinar i amanir. moro i arros, que no conté napolitana . .
% , R . . Pollastre al forn i amanida
Plat o producte sense ou, traces d’ou. Es fa servir FESTA Llom a la planxa i amanida S .
. . . d’enciam i germinats
fruits secs ni traces. formatge ratllat sense d’enciam i remolatxa .
. Fruita del temps
# Producte especial sense ou lactosa. logurt natural
ni fruits secs
6 7 8 9 10
R R Mongeta tendra Amanida completa Llenties estofades
Arros amb salsa de tomaquet Crema de llegums ongeta tend da 2 . ple enties es 0. ade
. . . amb patata amb bacon* i poma amb hortalisses
Llug a la planxa i amanida Pollastre al forn amb pomai . % . . . .
IR . ;o Salsitxes* de porc al forni Fideuada# de peix Fogoner a la romana# i
d’enciam i blat de moro amanida d’enciam . L L . S
Fruita del temps Fruita del temps amanida d’enciam i pastanaga (sense allioli) amanida d’enciam i olives
P P Gelat* Fruita del temps Fruita del temps
13 14 5 16 17
Macarrons# amb salsa de Cigrons estofats amb
Coliflor amb patata tomaquet i formatge g . Patates gratinades* Arros tres delicies
% ) . . . hortalisses . . .
Daus* de vedella a I'orenga i Llug al forn amb llimona i ke L, Gall dindi a la planxa i amanida (sense ou)
. s . s Pollastre al curri* i guarnicié ;L R . %
amanida d’enciam i remolatxa amanida d’enciam i brots de . d’enciam i tomaquet Peix blau fresc estofat
. . de broquil a la romana# . )
Fruita del temps soja B Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
logurt natural
. 20 Empedrat de mongetes 21 Espaguetis# 22 A 23 Mongeta tendra 24
Crema de carbassé . Sopa de peix i arros
. % . blanques amb salsa de tomaquet . amb patata
Seitan arrebossat* i amanida . . ;o Timbal de patates amb . .
L Carn magra amb salsa de Llug al forn i amanida d’enciam . Pit de pollastre a la planxa i
d’enciam i olives . hortalisses . R .
Fruita del temps verdures i blat de moro Fruita del temps amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps Gelat* Fruita del temps
27 28 Jornada Gastrondmica 29 30 31

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de
cigrons*

Fruita del temps

d’Andalusia
Tastet de salmorejo
(sense ou i amb pa#)
Pipirrana amb patata
(sense ou)
Calamars a I'andalusat#
Llet fregida#

Tallarines# al pesto
(amb formatge sense
lactosa#)

Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila

MAIG menu no soja, sardines, productes del mar

*Plat o producte sense soja,
sardines, productes de mar
ni traces.

#Producte especial sense
soja, sardines ni productes
del mar

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

FESTA

v.-.-:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

MacarronsECOala 2
napolitana
Truita de gall dindi# i
xampinyons i amanida
d’enciam i remolatxa
logurt natural

plai

DIVENDRES
3

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam
Fruita del temps

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

7

Crema de llegums*
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata

Llom a la planxa i amanida

d’enciam i pastanaga
Gelat*

Amanida completa
amb gall dindi# i poma
Fideuada ECO de verdures
(amb mica d’allioli*)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre arrebossat# i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus* de vedella a I'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de
tomaquet i formatge
Gall dindi a la planxa i amanida
d’enciam
logurt natural

Cigrons estofats amb
hortalisses

15

Pollastre al curri* i guarnicié
de broquil a la romana#

Fruita del temps

16

Patates gratinades
(amb maizena#)
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17
Arros tres delicies
(amb gall dindit)
Pannini# de verdures
Fruita del temps

Crema de carbasso 20
Formatge edam arrebossat# i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de
mongetes blanques 21
(sense tonyina)
Carn magra amb salsa de
verdures*
Fruita del temps

Espaguetis

22

amb salsa de tomaquet

Crema de llegum*
Gelat*

Sopa de brou i arros 23
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

28

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Bistec a la planxa i guarnicio
d’hummus de cigrons*
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29

d’Andalusia
Tastet de salmorejo
(amb patt)
Pipirrana amb patata
(sense tonyina)
Gall dindi arrebossat#
Llet fregida*

30

Tallarines ECO al pesto
Amanida de llenties
(sense tonyina)
Fruita del temps

31

Trinxat de col i patata
(amb gall dindi#)
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila
MAIG ment no kiwi

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense kiwi
ni traces

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

FESTA

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

MacarronsECOala 2
napolitana
Truita de pernil i xampinyons i
amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural

plai

DIVENDRES

Espinacs amb patata 3
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps*

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomaii
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps*

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de porc al forn i
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat

Amanida completa amb bacon
ipoma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli)
Fruita del temps*

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

13

Coliflor amb patata
Daus de vedella a 'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

Tortel-linis de 14
formatge amb salsa de
tomaquet
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15
Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri i guarnicio de
broquil a la romana
Fruita del temps*

16

Patates gratinades
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps*

17

Arros tres delicies
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps*

Crema de carbassé 20
Seitan arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps*

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat

Sopa de peix i arros
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps*

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

28

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps*

Jornada Gastronémica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa
Llet fregida

30
Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps*
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Menu escola Pere Vila

MAIG ment no xocolata, nata

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense
xocolata, nata ni traces

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

FESTA

«.-.o:a Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

MacarronsECOala 2
napolitana
Truita de pernil i xampinyons i
amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural

plai

DIVENDRES

Espinacs amb patata 3
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de porc al forn i
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat*

Amanida completa amb bacon
ipoma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus de vedella a 'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Tortel-linis de 14
formatge amb salsa de
tomaquet
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15
Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri i guarnicio de
broquil a la romana
Fruita del temps

16

Patates gratinades
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17

Arros tres delicies
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps

Crema de carbassé 20
Seitan arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat*

Sopa de peix i arros
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps

28

Jornada Gastronomica
d’Andalusia 29
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa
Llet fregida

30
Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila
MAIG mend no fruits secs

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense fruits
secs, ni traces.

# Producte especial sense
fruits secs

DIMARTS

No es fa servir pa ratllat, pot
contenir traces de fruits

secs. Arrebossats enfarinats
amb pa ratllat sense gluten.

DIMECRES

FESTA

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS
2

Macarrons ECO a la
napolitana
Truita de pernil* i xampinyons
i amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural

plai

DIVENDRES

3

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

7

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes* de porc al forni
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat*

Amanida completa
amb bacon i poma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli*)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana* i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus* de vedella a I'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons amb salsa 14
de tomaquet i formatge
Llug al forn amb llimona i

amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15

Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri* i guarnicié
de broquil ala romana*
Fruita del temps

16

Patates gratinades*
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17

Arros tres delicies
Peix blau fresc estofat*
Fruita del temps

Crema de carbasso 20
Seitan arrebossat* i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures*
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat*

Sopa de peix i arros 23
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de
cigrons*
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
(amb patt)
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa*
Llet fregida*

30

Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

31

Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila
MAIG mend no lactosa

Postres lactics Kaiku sense
lactosa.

*Plat o producte sense
lactosa, ni traces.

# Producte especial sense
lactosa

DIMARTS

No es fa servir pa ratllat, pot
contenir traces de lactosa.
Arrebossats enfarinats amb
pa ratllat sense gluten.

DIMECRES

FESTA

25 Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

MacarronsECOala 2

napolitana
Truita de gall dindi# i
xampinyons i amanida
d’enciam i remolatxa
logurt sense lactosa#

plai

DIVENDRES

3

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomaii
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol*

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes* de porc al forni
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat sense lactosa#

Amanida completa
amb gall dindi# i poma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli*)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana# i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus* de vedella a I'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de14
tomaquet i formatge sense
lactosa#
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt sense lactosa#

15

Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri (amb llet
sense lactosa#) i guarnicio de
broquil a la romana*
Fruita del temps

Patates gratinades 16
(amb llet i formatge sense
lactosatt)
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17

Arros tres delicies
(amb gall dindit)
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps

Crema de carbassé 20
(amb llet sense lactosa#)
Seitan arrebossat* i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de 21
mongetes blanques
Carn magra amb
salsa de verdures*
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat sense lactosat#

Sopa de peix i arros 23
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de
cigrons*
Fruita del temps

Jornada Gastrondmica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa*®
Llet fregida#

Tallarines ECO al pesto 30
(amb formatge sense
lactosa#)

Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata
(amb gall dindi#)
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila
MAIG ment no meld, pinya, kiwi

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense melg,
pinya ni traces

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

FESTA

DIJOUS

MacarronsECOala 2
napolitana
Truita de pernil i xampinyons i
amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural

DIVENDRES

Espinacs amb patata 3
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps*

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomaii
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps*

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de porc al forn i
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat

Amanida completa amb bacon
ipoma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli)
Fruita del temps*

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

13

Coliflor amb patata
Daus de vedella a 'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

Tortel-linis de 14
formatge amb salsa de
tomaquet
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15
Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri i guarnicio de
broquil a la romana
Fruita del temps*

16

Patates gratinades
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps*

17

Arros tres delicies
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps*

Crema de carbassé 20
Seitan arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps*

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat

Sopa de peix i arros
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps*

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

28

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps*

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa
Llet fregida

30
Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps*

N




Menu escola Pere Vila
MAIG ment no kiwi, truita

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense melg,
alvocat ni traces

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

FESTA

»ee
"o.‘.v'

DIJOUS

MacarronsECOala 2
napolitana
Llom a la planxa i amanida
d’enciam i remolatxa
logurt natural

Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIVENDRES

Espinacs amb patata 3
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps*

6

Arros amb salsa de tomaquet
Llug a la planxa i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomaii
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps*

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de porc al forn i
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat

Amanida completa amb bacon
ipoma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli)
Fruita del temps*

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

13

Coliflor amb patata
Daus de vedella a 'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

Tortel-linis de 14
formatge amb salsa de
tomaquet
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15
Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri i guarnicio de
broquil a la romana
Fruita del temps*

16

Patates gratinades
Gall dindi a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps*

17

Arros tres delicies
(sense ou)
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps*

Crema de carbassé 20
Seitan arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps*

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat

Sopa de peix i arros
Timbal de patata amb
hortalisses
Fruita del temps*

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps*

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

28

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps*

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa
Llet fregida

30
Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps*

N




Menu escola Pere Vila ”v'.‘.'v‘ FundeSplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

MAIG menu ESPECIAL: no ou, peix, carn (si pollastre)

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

FESTA

DIJOUS

Macarrons ECO a la 2
napolitana
Pannini de xampinyons
logurt natural

DIVENDRES

Espinacs amb patata 3
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6
Arros amb salsa de tomaquet
Amanida de mongetes
blanques (sense tonyina)
Fruita del temps

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i pastanaga

Amanida completa
amb formatge fresc i poma
Fideuada ECO de verdures

(amb mica d’allioli)

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre arrebossat i amanida
d’enciam i olives

Gelat Fruita del temps Fruita del temps
13 Tortel-linis de 14 . 15 16 17
. Cigrons estofats amb
Coliflor amb patata formatge amb salsa de . . R
. . N hortalisses Patates gratinades Arros amb verduretes
Pollastre a la planxa i amanida tomaquet . . R .
, . . Pollastre al curri i guarnicio de Crema de pésols Pannini de verdures
d’enciam i remolatxa Amanida de llenties (sense L. .
. . broquil a laromana Fruita del temps
Fruita del temps tonyina

logurt natural

Fruita del temps

Fruita del temps

Crema de carbassé 20
Formatge edam arrebossat i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Pannini de verdures
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Crema de llegum
Gelat

Sopa de brou de 23
pollastre i arros
Timbal de patates amb
hortalisses
Fruita del temps

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

28

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa casolana
de cigrons
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
(sense tonyina ni ou)
Pollastre arrebossat
Llet fregida

30
Tallarines ECO al pesto

Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

31

Trinxat de col i patata
(sense bacon)
Crema de llegums
Fruita del temps

Pl a




Menu escola Pere Vila
MAIG ment no gluten, PLV, lactics

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
gluten, PLV, lactics ni traces.
# Producte especial sense
gluten, PLV ni lactics

DIMARTS

S’utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les
farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. sén
sense gluten.

DIMECRES

FESTA

«.-.o:a Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Macarrons# a la 2
napolitana
Truita de gall dindi# i
xampinyons i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

plai

DIVENDRES

3

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

7

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes* de porc al forni
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Amanida completa
amb gall dindi# i poma
Fideuada# de peix
(amb mica d’allioli*)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana# i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus* de vedella a I'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons# amb salsa 14
de tomaquet (sense formatge)
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

, 15

Cigrons estofats am
hortalisses
Pollastre al curri* (sense llet) i
guarnicié de broquil a la
romana#
Fruita del temps

16

Patates amb picada
d’all i julivert
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17
Arros tres delicies
(amb gall dindit)
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps

20

Crema de carbassé
(sense llet)
Gall dindi arrebossat# i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps

Espaguetis# 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Fruita del temps

23
Sopa de peix i arros
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

24

Mongeta tendra
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de
cigrons*
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
(amb pat#)
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusat#
Fruita del temps

30

Tallarines# al pesto
(sense formatge)
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro

31

Trinxat de col i patata
(amb gall dindi#)
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

| 4|

Fruita del temps




Menu escola Pere Vila
MAIG ment no ou

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
1 . PRI IIN D]
Us. exc[usm d .OII d'oliva per S’utilitza pasta de blat de 1 Macarronst# a la 2 . 3
cuinar i amanir. . N . Espinacs amb patata
% . moro i arros. Totes les napolitana . .
Plat o producte sense ou ni . . . . Pollastre al forn i amanida
farines que es fan servir per FESTA Llom a la planxa i amanida U .
traces. P P d’enciam i germinats
. arrebossats, salses, etc. son d’enciam i remolatxa .
# Producte especial sense Fruita del temps
ou sense gluten. logurt natural
6 7 . )
R R Mongeta tendra Amanida completa Llenties estofades
Arros amb salsa de tomaquet Crema de llegums . .
. . . amb patata amb bacon* i poma amb hortalisses
Llug a la planxa i amanida Pollastre al forn amb pomai . % . . . .
IR . ;o Salsitxes* de porc al forni Fideuada# de peix Fogoner a la romana# i
d’enciam i blat de moro amanida d’enciam . S L . S
Fruita del temps Fruita del temps amanida d’enciam i pastanaga (sense allioli) amanida d’enciam i olives
P P Gelat* Fruita del temps Fruita del temps
13 Macarrons# amb salsa dJ-4 Cigrons estofats amb 15 16 17
Coliflor amb patata tomaquet i formatge g . Patates gratinades* Arros tres delicies
% ) . . . hortalisses . . .
Daus* de vedella a I'orenga i Llug al forn amb llimona i ke L, Gall dindi a la planxa i amanida (sense ou)
. S . S Pollastre al curri* i guarnicié , . . %
amanida d’enciam i remolatxa amanida d’enciam i brots de . d’enciam i tomaquet Peix blau fresc estofat
. . de broquil a la romana# . )
Fruita del temps soja : Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
logurt natural
. 20 Empedrat de mongetes 21 Espaguetis# 22 R 23 Mongeta tendra 24
Crema de carbassé N Sopa de peix i arros
. % . blanques amb salsa de tomaquet . amb patata
Seitan arrebossat* i amanida . . ;o Timbal de patates amb . .
L Carn magra amb salsa de Llug al forn i amanida d’enciam . Pit de pollastre a la planxa i
d’enciam i olives . hortalisses . R .
Fruita del temps verdures i blat de moro Fruita del temps amanida de tomaquet i orenga
P Fruita del temps Gelat* P Fruita del temps
27 28 Jornada Gastronomica 29 30 31

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de
cigrons*

Fruita del temps

d’Andalusia
Tastet de salmorejo
(sense ou i amb pa#)
Pipirrana amb patata
(sense ou)
Calamars a I'andalusa#
Llet fregida#

Tallarines# al pesto
(amb formatge sense
lactosa#)

Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro

Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Crema de llegums
Fruita del temps

W I\

Fruita del temps




Menu escola Pere Vila

MAIG ment no lactics, sucre

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
lactics, sucre ni traces.

# Producte especial sense
lactics ni sucre.

DIMARTS

DIMECRES

FESTA

»ee
'”v.‘.v"

DIJOUS

Macarrons ECO a la
napolitana
Truita de pernil i xampinyons i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

lai
DIVENDRES

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de porc al forn i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

10

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus de vedella a 'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Tortel-linis de 14
formatge amb salsa de
tomaquet
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

15

Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri i guarnicio de
broquil a la romana
Fruita del temps

Amanida completa 9
amb bacon i poma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli)
Fruita del temps
16

Patates gratinades
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

20

Crema de carbassé
Seitan arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Fruita del temps

23
Sopa de peix i arros
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

17
Arros tres delicies
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps
24

Mongeta tendra
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa
Fruita del temps

30

Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

| A

Fruita del temps




Menu escola Pere Vila
MAIG ment no lactics, PLV

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
lactics, PLV ni traces.

# Producte especial sense
lactics ni PLV.

DIMARTS

DIMECRES

FESTA

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

MacarronsECOala 2
napolitana
Truita de gall dindi# i
xampinyons i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

plai

DIVENDRES

3

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomaii
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes* de porc al forni
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Amanida completa
amb gall dindi# i poma
Fideuada ECO de peix
(amb mica d’allioli*)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana* i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus* de vedella a I'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de14
tomaquet (sense formatge)
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

, 15

Cigrons estofats am
hortalisses
Pollastre al curri (sense llet) i
guarnicié de broquil a la
romana*
Fruita del temps

16

Patates amb picada
d’all i julivert
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Crema de carbassé 20
(sense llet)
Seitan arrebossat* i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Fruita del temps

23
Sopa de peix i arros
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

17
Arros tres delicies
(amb gall dindit)
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps
24

Mongeta tendra
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a I'andalusa*
Fruita del temps

Tallarines ECO al pesto 30
(sense formatge)
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Trinxat de col i patata 31
(amb gall dindi#)
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

Y




Menu escola Pere Vila

MAIG ment no marisc, cefalopodes, bacalla

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
marisc, cefalopodes, bacalla
ni traces.

# Producte especial sense
marisc, cefalopodes, bacalla
ni sucre.

DIMARTS

DIMECRES

FESTA

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Macarrons ECO a la
napolitana
Truita de pernil i xampinyons i
amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural

lai
DIVENDRES

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomaii
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de porc al forn i
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat

Amanida completa amb
bacon i poma
Fideuada ECO de verdures
(amb mica d’allioli)
Fruita del temps

10

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus de vedella al'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons amb salsa 14
de tomaquet i formatge
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15

Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri i guarnicié de
broquil a la romana
Fruita del temps

16

Patates gratinades
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17

Arros tres delicies
Peix blau fresc estofat
Fruita del temps

Crema de carbasso 20
Seitan arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat

Sopa de brou i arros 23
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 24
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

Llenties estofades 27
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Gall dindi arrebossat
Llet fregida

30

Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

W I\

Fruita del temps




Menu escola Pere Vila
MAIG ment no llenties, pera

DIMARTS

»ee
'v.%v'

Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 . PRI IIN D]
Us exclusiu d'oli d’oliva per 1 Macarrons ECOala 2 ' 3
cuinar I amanir. . Espinacs amb patata
" napolitana . .
Plat o producte sense . A . Pollastre al forn i amanida
. . FESTA Truita de pernil* i xampinyons S . %
llenties, pera ni traces. . . S d’enciam i germinats
. i amanida d’enciam i remolatxa . %
# Producte especial sense Fruita del temps
. . logurt natural
llenties ni pera..
6 7 8 9 10
R R Crema de llegums* Mongeta tendra Amanida completa Patates estofades
Arros amb salsa de tomaquet . % ;
- L h Pollastre al forn amb pomai amb patata amb bacon* i poma amb hortalisses
Truita de tonyina i amanida I, - . - ) %
, amanida d’enciam i pipes de Salsitxes* de porc al forni Fideuada ECO de peix Fogoner a la romana* i
d’enciam i blat de moro . % . S R i e . S
Fruita del temps* gira-sol amanida d’enciam i pastanaga (amb mica d’allioli*) amanida d’enciam i olives
Fruita del temps* Gelat* Fruita del temps* Fruita del temps*
13 Tortel-linis de 14 15 16 17
* .
Coliflor amb patata Formatge \amb salsa de Cigrons estgfats amb Patates gratinades* R .
% , . tomaquet hortalisses . . . Arros tres delicies
Daus* de vedella al'orenga i . . sy s Truita de carbassé i amanida .
. S Llug al forn amb llimona i Pollastre al curri* i guarnicié L N Peix blau fresc estofat
amanida d’enciam i remolatxa . S R " d’enciam i tomaquet . .
. * amanida d’enciam i brots de de broquil a laromana . " Fruita del temps
Fruita del temps . . % Fruita del temps
soja Fruita del temps
logurt natural
. is ECO i 24
Crema de carbassé 20 Empedrat de 21 Espaguetis ECO integrals 22 23 Mongeta tendra

Seitan arrebossat* i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

mongetes blanques
Carn magra amb salsa de
verdures*
Fruita del temps*

amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat*

Sopa de peix i arros
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps*

amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps*

27

Patates estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

28

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps*

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
Calamars a 'andalusa*
Llet fregida

30
Tallarines ECO al pesto
Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps*

Yil »




Menu escola Pere Vila ”v'.‘.'v‘ FundeSplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

MAIG ment no formatge

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Us Us exclusiu d’oli d’oliva 1
. A A Macarrons ECO a la 2 3
per cuinar i amanir.

napolitana
*Pl r n . L . .
atop Ofiucte sense FESTA Truita de pernil i xampinyons i
formatge ni traces.

. amanida d’enciam i remolatxa
# Producte especial sense

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

logurt natural
formatge. g
6 7 8 9 10
R R Crema de llegums Mongeta tendra Amanida completa Llenties estofades
Arros amb salsa de tomaquet . . .
. L . Pollastre al forn amb pomaii amb patata amb bacon i poma amb hortalisses
Truita de tonyina i amanida . . . . . . . .
, . amanida d’enciam i pipes de Salsitxes de porc al fornii Fideuada ECO de peix Fogoner a la romana i amanida
d’enciam i blat de moro . . L . S L
Fruita del temps gira-sol amanida d’enciam i pastanaga (amb mica d’allioli) d’enciam i olives
P Fruita del temps Gelat Fruita del temps Fruita del temps
13 Macarrons amb salsa 14 . 15 . 16 17
. X Cigrons estofats amb Patates amb picada
Coliflor amb patata de tomaquet sense formatge . T R .
, . . h hortalisses d’all i julivert Arros tres delicies
Daus de vedella al'orenga i Llug al forn amb llimona i . L, . L . .
. . . S Pollastre al curri i guarnicio de Truita de carbassé i amanida Peix blau fresc estofat
amanida d’enciam i remolatxa amanida d’enciam i brots de . P N .
. . broquil a la romana d’enciam i tomaquet Fruita del temps
Fruita del temps soja . .
Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural
. 20 Empedrat de mongetes 21 Espaguetis ECO integrals 22 A 23 Mongeta tendra 24
Crema de carbassé R Sopa de peix i arros
. . . blanques amb salsa de tomaquet . . . amb patata
Seitan arrebossat i amanida . . ;o Truita de patates i amanida . .
s Carn magra amb salsa de Llug al forn i amanida d’enciam S Pit de pollastre a la planxa i
d’enciam i olives . d’enciam i pastanaga . R -
Fruita del temps verdures i blat de moro Fruita del temps amanida de tomaquet i orenga
P Fruita del temps Gelat P Fruita del temps
. . rn rondmi
Llenties estofades 27 Arros integral amb 28 lo adla Gast o. omica 29 . 30 - . 31
. N d’Andalusia Tallarines ECO al pesto Trinxat de col i patata
amb hortalisses salsa de tomaquet . . .
. . Tastet de salmorejo Fogoner a la llauna i amanida Ous durs amb salsa de
Pollastre al forn amb pomai Hamburguesa de vedella i L S .
. I S . Pipirrana amb patata d’enciam i blat de moro tomaquet
amanida d’enciam i remolatxa guarnicié d’hummus de cigrons ) . .
. . Calamars a I'andalusa Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps :
Llet fregida

Y




Menu escola Pere Vila

MAIG ment no ou, carbasso, carbassa

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense ou,
carbassd, carbassa ni traces.
# Producte especial sense
ou, carbasso ni carbassa.

DIMARTS

S’utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les
farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. sén
sense gluten.

DIMECRES

FESTA

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS
2

Macarrons# a la
napolitana
Llom a la planxa i amanida
d’enciam i remolatxa
logurt natural

plai

DIVENDRES
3

Espinacs amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6
Arros amb salsa de tomaquet
Llug a la planxa i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de llegums
(sense carbassd)
Pollastre al forn amb pomaii
amanida d’enciam
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes* de porc al forni
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat*

Amanida completa
amb bacon* i poma
Fideuada# de peix
(sense allioli)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Fogoner a la romana# i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus* de vedella a I'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons# amb salsa dJ-4
tomaquet i formatge
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

15
Cigrons estofats amb
hortalisses
Pollastre al curri* i guarnicié
de broquil a la romana#
Fruita del temps

16

Patates gratinades*
Gall dindi a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

17

Arros tres delicies
(sense ou)
Peix blau fresc estofat*
Fruita del temps

20

Crema de pastanaga
Seitan arrebossat* i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes 21
blanques
Carn magra amb salsa de
verdures (sense carbassd)
Fruita del temps

Espaguetis# 22
amb salsa de tomaquet
Llug al forn i amanida d’enciam
i blat de moro
Gelat*

23
Sopa de peix i arros
Timbal de patates amb
hortalisses (sense carbasso)
Fruita del temps

24

Mongeta tendra
amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

27

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

28

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Hamburguesa* de vedella i
guarnicié d’hummus de
cigrons*

Fruita del temps

Jornada Gastronomica 29
d’Andalusia
Tastet de salmorejo
(sense ou i amb pa#)
Pipirrana amb patata
(sense ou)
Calamars a I'andalusat#
Llet fregida#

30

Tallarines# al pesto
(amb formatge sense
lactosa#)

Fogoner a la llauna i amanida
d’enciam i blat de moro

31

Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Crema de llegums
(sense carbasso)
Fruita del temps

W I\

Fruita del temps




Menu escola Pere Vila
MAIG ment no peix

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

FESTA

«.-.o:a Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

MacarronsECOala 2
napolitana
Truita de pernil i xampinyons i
amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural

plai

DIVENDRES

Espinacs amb patata 3
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

6
Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Crema de llegums
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i pipes de

gira-sol

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Salsitxes de porc al fornii
amanida d’enciam i pastanaga
Gelat

Amanida completa
amb bacon i poma
Fideuada ECO de verdures
(amb mica d’allioli)
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

13

Coliflor amb patata
Daus de vedella al'orenga i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de14
tomaquet i formatge
Gall dindi a la planxa i amanida
d’enciam i brots de soja
logurt natural

Cigrons estofats amb 15
hortalisses
Pollastre al curri i guarnicio de
broquil a la romana
Fruita del temps

16
Patates gratinades
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Crema de carbassé 20
Seitan arrebossat i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Empedrat de mongetes
blanques (sense tonyina)
Carn magra amb salsa de

verdures
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 22
amb salsa de tomaquet
Crema de llegums
Gelat

Sopade brouiarros 23
Truita de patates i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

17
Arros tres delicies
Pannini de verdures
Fruita del temps
Mongeta tendra
8 24

amb patata
Pit de pollastre a la planxa i
amanida de tomaquet i orenga
Fruita del temps

Llenties estofades 27
amb hortalisses
Pollastre al forn amb pomai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros integral amb 28
salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella i
guarnicié d’hummus de cigrons
Fruita del temps

Jornada Gastronomica
d’Andalusia 9
Tastet de salmorejo
Pipirrana amb patata
(sense tonyina)
Gall dindi arrebossat
Llet fregida

30
Tallarines ECO al pesto

Amanida de llenties
(sense tonyina)
Fruita del temps

31

Trinxat de col i patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

Pl a




