Menu escola Pere Vila
ABRIL ment no gluten

«.-.o:a Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
i i 1 2
Trinxat de col i p*atata . Crema de pastanaga i Arrds amb verduretes Escudella barrejada
(amb bacon*) Cigrons a la provengal . . . .
. . patata Truita de xampinyons i (amb fideus#)
Llug al forn amb Ilimona i Porc agredol¢ . . , o L .
. , . Espirals# amb bolonyesa de amanida d’enciam i Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat (amb salsa de soja#) " .
. vedella pastanaga d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps . .
. Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Fruita del temps
Arros tres de.I|C|es 8 Bledes amb patata 9 Sopa d.e brou 10 Mongetes blanques 11 Puré de verdures 12
(amb pernil*) . L amb fideust# . . .
. Truita de carbassd i . saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
Palometa empanada# i . . Mandonguilles* de vedella . L
. P amanida d’enciam i R . Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i . L .
formatge fresc S amanida d’enciam i olives fregides casolanes
pastanaga . guarnicié d’arros blanc . .
Fruita del temps . Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de fideust#
FESTA Croquetes de pollastre# i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Carn magra arrebossada# i
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives amanida d’enciam i
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps tomaquet
Crema catalana* Fruita del temps
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per -
Arrods amb verduretes Crema de pastanaga i cuinar i amanir. S'utilitza pasta de blat de
. . moro i arros. Totes les
Llug al forn i amanida patata *Plat o producte sense . .
farines que es fan servir per

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Vedella* a la jardinera
Fruita del temps

gluten, ni traces.
# Producte especial sense
gluten

arrebossats, salses, etc. son
sense gluten.

Yl




Menu escola Pere Vila

«.-.o:a Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL ment no ou, fruits secs

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 Escudella barrejada 5
Llug al forn amb llimona i Cigrons a la provengal patata Pannini# de xampinyonsi (amb fideus#)
amanida d’enciam i blat Porc agredolg* Espirals# amb bolonyesa amanida d’enciam i Pollastre rostit i amanida
de moro Fruita del temps vegetal* pastanaga d’enciam i remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Arros tres delicies 8 Bledes amb patata 9 Sopa d.e brou 10 Mongetes blanques 11 Puré de verdures 12
(sense ou) . amb fideust# . . .
. Pollastre a la planxa i . saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
Palometa empanada# i . T Mandonguilles* de vedella . L
. P amanida d’enciam i R . Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i . L .
formatge fresc* S amanida d’enciam i olives fregides casolanes
pastanaga . guarnicié d’arros blanc . .
Fruita del temps . Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 25 Naixementde 26
R Mongeta tendra .
Arros amb salsa Llenties estofades Shakespeare
\ amb patata . .
de tomaquet Palometa a |a planxa i amb hortalisses Sopa de fideust#
FESTA Pollastre arrebossat# i . , p . Llug al forn a la llaunaii Carn magra arrebossada# i
L . amanida d’enciam i col . e . o
guarnicio de pastanaga i llombarda amanida d’enciam i olives amanida d’enciam i
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps tomaquet
Crema catalana* P Fruita del temps
29 30 Pa integral un dia ala

Arros amb verduretes
Llug al forn i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Crema de pastanagai
patata
Vedella* alajardinera
Fruita del temps

setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense ou,
fruits secs ni traces.

# Producte especial sense ou
ni fruits secs

S’utilitza pasta de blat de
moro i arros, que no conté
traces d’ou. Es fa servir
formatge ratllat sense
lactosa.

Pl »




Menu escola Pere Vila

ABRIL menu no soja, sardines, productes del mar

Trinxat de col i patata 1
(sense bacon)

Gall dindiala planxai
amanida d’enciam i blat
de moro
Fruita del temps

DIMARTS
2

Cigrons a la provengal
Llom a la planxa i guarnicio
de carbasso
Fruita del temps

DIMECRES

Crema de pastanaga i
patata
Espirals amb trossets de
vedella*
Fruita del temps

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i
pastanaga
logurt natural

DIVENDRES
5

Escudella barrejada
Pollastre rostit i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros tres dell'C|es 8 Bledes amb patata Sopa de brou 10 Mongetes blanques 11 12
(sense pernil) . L. . . .
Truita de carbasso i amb pistons saltejades amb verduretes Puré de verdures
Formatge edam . . . . . .
. . amanida d’enciam i Bistec a la planxa i Pollastre a la planxa i Truita de patates
arrebossat# i amanida . ;. . T .
. formatge fresc amanida d’enciam amanida d’enciam i olives Fruita del temps
d’enciam i pastanaga . . .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 25 Naixementde 26
R Mongeta tendra .
Arros amb salsa Llenties estofades Shakespeare
. amb patata .
de tomaquet Truita a la francesa i amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Pollastre arrebossat# i e Pannini* de xampinyons i Carn magra arrebossadaf i
L . amanida d’enciam i col . o . o
guarnicio de pastanaga i llombarda amanida d’enciam i olives amanida d’enciam i
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps tomaquet
Crema catalana* P Fruita del temps
29 30 *Plat o producte sense soja,

Arros amb verduretes
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam
Fruita del temps

Crema de pastanagai
patata
Vedella* a la jardinera
Fruita del temps

sardines, productes de mar
ni traces.

#Producte especial sense
soja, sardines ni productes
del mar

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

Yl




Menu escola Pere Vila

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL menu no kiwi

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 .
. . . . . . Escudella barrejada
Llug al forn amb Ilimona i Cigrons a la provengal patata Truita de xampinyons i . .
. , . . , o Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat Porc agredolg Espirals amb bolonyesa amanida d’enciam i o
. " d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps vegetal pastanaga Fruita del temps*
Fruita del temps* Fruita del temps* logurt natural P
Arros tres delicies 8 Bledes amb patata 9 Sopa de brou amb piston!‘0 Mongetes blanques 11 Puré de verdures 12
Palometa empanada i Truita de carbasso i Mandonguilles de vedella saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
pastanaga formatge fresc guarnicid d’arros blanc amanida d’enciam i olives fregides casolanes
logurt natural Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps*
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Croquetes de pollastre i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Llibrets de pernil i formatge
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives i amanida d’enciami
blat de moro Fruita del temps* Fruita del temps* tomaquet
Crema catalana Fruita del temps*
29 30 . .
Arros amb verduretes Crema de pastanaga i Paintegralundia ala Es donara fruita o verdura
. . setmana. Us exclusiu d’oli o
Llug al forn i amanida patata ecologica un cop per

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps*

Vedella a la jardinera
Fruita del temps*

d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense kiwi
ni traces

setmana.
Postres lactics de la Fageda.

'lﬂ\ A




Menu escola Pere Vila

ABRIL ment no xocolata, nata

w.-.o:e Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIVENDRES

DIMARTS DIMECRES DOUS
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 .
. . . . . . Escudella barrejada
Llug al forn amb Ilimona i Cigrons a la provengal patata Truita de xampinyons i . .
. R . . , Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat Porc agredolg Espirals amb bolonyesa amanida d’enciam i o
. d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps vegetal pastanaga Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural P
Arros tres delicies 8 Bledes amb patata 9 Sopa de brou amb piston‘sl'0 Mongetes blanques 11 Puré de verdures 12
Palometa empanada i Truita de carbasso i Mandonguilles de vedella saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
pastanaga formatge fresc guarnicid d’arros blanc amanida d’enciam i olives fregides casolanes
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Croquetes de pollastre i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Llibrets de pernil i formatge
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives i amanida d’enciami
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps tomaquet
Crema catalana Fruita del temps
29 30 . .
Arros amb verduretes Crema de pastanaga i Paintegralundia ala Es donara fruita o verdura
. . setmana. Us exclusiu d’oli o
Llug al forn i amanida patata ) s Lo . ecologica un cop per
d’oliva per cuinar i amanir.

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Vedella a la jardinera
Fruita del temps

*Plat o producte sense
xocolata, nata ni traces

setmana.
Postres lactics de la Fageda.

'lﬂ\ A




Menu escola Pere Vila

ABRIL mend no fruits secs

«.-.o:a Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIVENDRES

DIMARTS DIMECRES DOUS
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 .
. . . . . . Escudella barrejada
Llug al forn amb Ilimona i Cigrons a la provengal patata Truita de xampinyons i . .
amanida d’enciam i blat Porc agredolg* Espirals amb bolonyesa amanida d’enciam i Poll'astrg ro§t|t | amanida
. d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps vegetal* pastanaga Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
Arros tres delicies 8 Bledes amb patata 9 Sopa de brou amb piston‘sl'0 Mongetes blanques 11 Puré de verdures 12
Palometa empanada® i Truita de carbasso i Mandonguilles* de vedella saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
pastanaga formatge fresc guarnicid d’arros blanc amanida d’enciam i olives fregides casolanes
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Pollastre arrebossat* i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Llibrets de pernil i
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives formatge® i amanida
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps d’enciam i tomaquet
Crema catalana* Fruita del temps
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per
Arros amb verduretes Crema de pastanaga i cuinar i amanir. No es fa servir pa ratllat, pot
Llug al forn i amanida patata *Plat o producte sense fruits contenir traces de fruits

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Vedella* a la jardinera
Fruita del temps

secs, ni traces.
# Producte especial sense
fruits secs

secs. Arrebossats enfarinats
amb pa ratllat sense gluten.

N




Menu escola Pere Vila
ABRIL ment no lactosa

Trinxat de col i patata 1
(amb gall dindi#)
Llug al forn amb Ilimona i
amanida d’enciam i blat
de moro
Fruita del temps

DIMARTS

Cigrons a la provengal
Porc agredolg*
Fruita del temps

DIMECRES

Crema de pastanaga i
patata
Espirals amb bolonyesa
vegetal*
Fruita del temps

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i
pastanaga
logurt sense lactosa#

plai

DIVENDRES
5

Escudella barrejada
Pollastre rostit i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros tres delicies 8
(amb gall dindi#)
Palometa empanada* i
amanida d’enciam i
pastanaga
logurt sense lactosa#

Bledes amb patata
Truita de carbasso i
amanida d’enciam i
formatge sense lactosa#
Fruita del temps

Sopa de brou amb pistong'
Mandonguilles* de vedella
amb salsa de tomaquet i
guarnicid d’arros blanc
Fruita del temps

Mongetes blanques 1
saltejades amb verduretes
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures 12
Peix blanc fresc al forn i
guarnicio de patates
fregides casolanes
Fruita del temps

15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Pollastre arrebossat* i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Carn magra arrebossada* i
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives amanida d’enciam i
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps tomaquet
logurt sense lactosa# Fruita del temps
29 30 Postres lactics Kaiku sense
Arros amb verduretes Crema de pastanagai lactosa. No es fa servir pa ratllat, pot
Llug al forn i amanida patata *Plat o producte sense contenir traces de lactosa.

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Vedella* a la jardinera
Fruita del temps

lactosa, ni traces.
# Producte especial sense
lactosa

Arrebossats enfarinats amb
pa ratllat sense gluten.

Yl




Menu escola Pere Vila
ABRIL ment no mels, pinya, kiwi

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 .
. . . . . . Escudella barrejada
Llug al forn amb Ilimona i Cigrons a la provengal patata Truita de xampinyons i . .
. , . . , o Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat Porc agredolg Espirals amb bolonyesa amanida d’enciam i o
. " d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps vegetal pastanaga Fruita del temps*
Fruita del temps* Fruita del temps* logurt natural P
Arros tres delicies 8 Bledes amb patata 9 Sopa de brou amb piston!‘0 Mongetes blanques 11 Puré de verdures 12
Palometa empanada i Truita de carbasso i Mandonguilles de vedella saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
pastanaga formatge fresc guarnicid d’arros blanc amanida d’enciam i olives fregides casolanes
logurt natural Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps*
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Croquetes de pollastre i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Llibrets de pernil i formatge
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives i amanida d’enciami
blat de moro Fruita del temps* Fruita del temps* tomaquet
Crema catalana Fruita del temps*
29 30 . .
Arros amb verduretes Crema de pastanaga i Paintegralundia ala Es donara fruita o verdura
. . setmana. Us exclusiu d’oli o
Llug al forn i amanida patata ecologica un cop per

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps*

Vedella a la jardinera
Fruita del temps*

d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense melo,
pinya ni traces

setmana.
Postres lactics de la Fageda.

'lﬂ\ A




Menu escola Pere Vila

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL ment no kiwi, truita

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 .
. . . L . . Escudella barrejada
Llug al forn amb Ilimona i Cigrons a la provengal patata Pannini de xampinyons i . .
. R . . , . . Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat Porc agredolg Espirals amb bolonyesa amanida d’enciam i o
. " d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps vegetal pastanaga Fruita del temps*
Fruita del temps* Fruita del temps* logurt natural P
Arros tres delicies 8 Bledes amb patata 9 Sopa de brou amb pistoné"0 Mongetes blanques 11 Puré de verdures 12
(sense ou) . . . . .
. Pollastre a la planxa i Mandonguilles de vedella saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
Palometa empanada i . P R . . L
. o amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
amanida d’enciam i RN . T .
astanaga formatge fresc guarnicid d’arros blanc amanida d’enciam i olives fregides casolanes
P & Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps*
logurt natural
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 25 Naixementde 26
R Mongeta tendra .
Arros amb salsa Llenties estofades Shakespeare
. amb patata .
de tomaquet Palometa a |a planxa i amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Croquetes de pollastre i . , p . Llug al forn a la llaunaii Llibrets de pernil i formatge
L . amanida d’enciam i col . e . . P
guarnicio de pastanaga i llombarda amanida d’enciam i olives i amanida d’enciami
blat de moro Fruita del temps* Fruita del temps* tomaquet
Crema catalana P Fruita del temps*
29 30 Pa integral un dia ala

Arrds amb verduretes
Llug al forn i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps*

Crema de pastanaga i
patata
Vedella a la jardinera
Fruita del temps*

setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense melo,
alvocat ni traces

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

'lﬂ\ A




Menu escola Pere Vila
ABRIL menu ESPECIAL: no ou, peix, carn (si pollastre)

w.-.o:e Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIVENDRES

DIMARTS DIMECRES DOUS
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 Escudella barrejada 5
(sense bacon) Cigrons a la provengal patata Pannini de xampinyons i (brou vegetal)
Pollastre a forn i amanida Tofu amb verduretes Espirals amb bolonyesa amanida d’enciam i Pollastre rostit i amanida
d’enciam i blat de moro Fruita del temps vegetal pastanaga d’enciam i remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Arros amb verduretes 8 Bledes amb patata 9 . 10 Mongetes blanques 11 . 12
. . Sopa de brou amb pistons . Puré de verdures
Pollastre arrebossat i Pollastre a la planxa i saltejades amb verduretes .
. . . . (brou vegetal) . Timbal de verdures amb
amanida d’enciam i amanida d’enciam i . , . Pollastre a la planxa i .
Fricandd de seitan . L hortalisses
pastanaga formatge fresc Eruita del temps amanida d’enciam i olives Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps P Fruita del temps P
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 5 25 i 26
Apat de Sant Jordi 23 24 Naixement de
R Mongeta tendra . Shakespeare
Arrds amb salsa Llenties estofades
. amb patata . Sopa de lletres
de tomaquet amb hortalisses
. Hamburguesa casolana de . . . (brou vegetal)
FESTA Croquetes de pollastre i . . . I Pannini de xampinyons i .
cigrons i amanida d’enciami Formatge edam arrebossat i

guarnicio de pastanaga i
blat de moro
Crema catalana

col llombarda
Fruita del temps

amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arrds amb verduretes29
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i brots
de soja
Fruita del temps

Crema de pastanaga i 30
patata
Cigrons saltejats amb
verduretes
Fruita del temps

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

P




Menu escola Pere Vila
ABRIL ment no gluten, PLV, lactics

«.-.o:a Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de COI.I pa.\tata . Crema de pastanaga i Arrds amb verduretes Escudella barrejada
(amb gall dindi#) Cigrons a la provengal . . . .
. . patata Truita de xampinyons i (amb fideus#)
Llug al forn amb Ilimona i Porc agredol¢ . . , o L .
. , . Espirals# amb bolonyesa amanida d’enciam i Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat (amb salsa de soja#) * .
. de vedella pastanaga d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps . . .
. Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
Arros tres delicies J Sopa de brou 10 11 . 12
- . Mongetes blanques Puré de verdures
(amb gall dindi#) Bledes amb patata amb fideust# . . .
. . L . saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
Palometa empanada# i Truita de carbasso i Mandonguilles* de vedella . L
. P . ;o R . Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
amanida d’enciam i amanida d’enciam amb salsa de tomaquet i . L .
. S amanida d’enciam i olives fregides casolanes
pastanaga Fruita del temps guarnicié d’arros blanc Eruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps P P
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de fideust#
FESTA Pollastre arrebossat# i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Carn magra arrebossada# i
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives amanida d’enciam i
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per -
Arrods amb verduretes Crema de pastanaga i cuinar i amanir. S'utilitza pasta de blat de
. . moro i arros. Totes les
Llug al forn i amanida patata *Plat o producte sense

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Vedella* a la jardinera
Fruita del temps

gluten, PLV, lactics ni traces.
# Producte especial sense
gluten, PLV ni lactics

farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. son
sense gluten.

Yl




Menu escola Pere Vila

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL ment no ou

Trinxat de col i patata 1
Llug al forn amb Ilimona i
amanida d’enciam i blat

de moro
Fruita del temps

DIMARTS

Cigrons a la provengal
Porc agredolg*
Fruita del temps

DIMECRES
Crema de pastanagai 3
patata
Espirals# amb bolonyesa
vegetal*

Fruita del temps

DIJOUS

Arros amb verduretes 4
Pannini# de xampinyonsi
amanida d’enciam i
pastanaga
logurt natural

DIVENDRES

Escudella barrejada 5
(amb fideust#)
Pollastre rostit i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Arros tres delicies
8
(sense ou)
Palometa empanada# i
amanida d’enciam i
pastanaga
logurt natural

Bledes amb patata 9
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i

formatge fresc*
Fruita del temps

Sopa de brou
amb fideust# 10
Mandonguilles* de vedella
amb salsa de tomaquet i
guarnicid d’arros blanc
Fruita del temps

Mongetes blanques 11
saltejades amb verduretes
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures 12
Peix blanc fresc al forn i
guarnicio de patates
fregides casolanes
Fruita del temps

SETMANA SANTA 15

SETMANA SANTA 16

SETMANA SANTA 17

SETMANA SANTA 18

SETMANA SANTA 19

22

FESTA

Apat de Sant Jordi
Arrds ambsalsa 23
de tomaquet
Pollastre arrebossat# i
guarnicio de pastanaga i
blat de moro
Crema catalana*

Mongeta tendra 4
amb patata
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

Llenties estofades 25
amb hortalisses
Llug al forn ala llaunai
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Naixement de
Shakespeare 26
Sopa de fideust#

Carn magra arrebossada# i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros amb verduretes29
Llug al forn i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Crema de pastanagai 30
patata
Vedella* a la jardinera
Fruita del temps

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense ou ni
traces.

# Producte especial sense
ou.

S’utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les

farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. son
sense gluten.

NI




Menu escola Pere Vila

ABRIL ment no lactics, sucre

Trinxat de col i patata 1
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

DIMECRES

Crema de pastanaga i patat?
Espirals ECO amb bolonyesa
vegetal
Fruita del temps

'.-.o:e Fundes

"' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

plai

DIVENDRES

Escudella barrejada ECO 5
Pollastre rostit i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

8

Arros tres delicies
Palometa empanada i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

DIMARTS
2
Cigrons a la provencal
Porc agredolg
Fruita del temps
9

Bledes amb patata
Truita de carbassé i amanida
d’enciam
Fruita del temps

Sopa de brou 10
amb pistons ECO
Mandonguilles de vedella amb
salsa de tomaquet i guarnicio
d’arros blanc
Fruita del temps

Mongetes blanques
saltejades amb verduretes
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures
Peix blanc fresc al forn i
guarnicio de patates fregides
casolanes
Fruita del temps

SETMANA SANTA SETMANA SANTA 16 SETMANA SANTA SETMANA SANTA 18 SETMANA SANTA 19
22 Apat\de Sant Jordi 23 Mongeta tendra 24 Llenties estofades 25 Naixement de 26
Arros amb salsa . Shakespeare
N amb patata amb hortalisses
de tomaquet . L . . Sopa de lletres ECO
FESTA . L Truita de tonyina i amanida Llug al forn alallaunai .
Pollastre arrebossat i guarnicio S . I Carn magra arrebossada i
. d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives . P N
de pastanaga i blat de moro . . amanida d’enciam i tomaquet
. Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per

Arros amb verduretes
Llug al forn i amanida d’enciam
i brots de soja
Fruita del temps

Crema de pastanaga i patata
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
lactics, sucre ni traces.

# Producte especial sense
lactics ni sucre.

'lﬂ\ A . A\




Menu escola Pere Vila

'.-.ee Fundesplai

"' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL ment no lactics, PLV

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata 1 2 3 4 5
(amb gall dindi#) . Crema de pastanaga i patata Arrds amb verduretes Escudella barrejada ECO
. . Cigrons a la provengal . . . . . .
Llug al forn amb llimona i Porc agredolc* Espirals ECO amb bolonyesa Truita de xampinyons i Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat de . g ¢ vegetal* amanida d’enciam i pastanaga d’enciam i remolatxa
Fruita del temps . . -
moro Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
8 9 10 11 12
N . Sopa de brou ,
Arros tres delicies . Mongetes blanques Puré de verdures
- Bledes amb patata amb pistons ECO R . .
(amb gall dindi#) . L Sk saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
* Truita de carbassé i Mandonguilles* de vedella . A o :
Palometa empanada* i . . R . Pollastre a la planxa i amanida guarnicio de patates fregides
. S amanida d’enciam amb salsa de tomaquet i S
amanida d’enciam i pastanaga . N d’enciam i olives casolanes
. Fruita del temps guarnicié d’arros blanc . .
Fruita del temps . Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat‘de Sant Jordi 23 24 . 25 Naixement de 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Llenties estofades
X . Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de lletres ECO
FESTA Pollastre arrebossat* i Truita de tonyina i amanida Llug al fornalallaunai P .
. . P . b Carn magra arrebossada* i
guarnicié de pastanagai blat d’enciam i col lombarda amanida d’enciam i olives . . N
. . amanida d’enciam i tomaquet
de moro Fruita del temps Fruita del temps .
. Fruita del temps
Fruita del temps
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per

Arros amb verduretes
Llug al forn i amanida d’enciam
i brots de soja
Fruita del temps

Crema de pastanaga i patata
Vedella* ala jardinera
Fruita del temps

cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
lactics, PLV ni traces.

# Producte especial sense
lactics ni PLV.

'lﬂ\ A .




Menu escola Pere Vila

'.-.ee Fundesplai

"' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL menu no marisc, cefalopodes, bacalla

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata . . Crema de pastanaga i patat? Arros amb verduretes Escudella barrejada ECO 5
Llug al forn amb llimona i Cigrons a la provengal . . . . L .
- I Espirals ECO amb bolonyesa Truita de xampinyons i Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat de Porc agredolg R , .
. vegetal amanida d’enciam i pastanaga d’enciam i remolatxa
moro Fruita del temps . .
. Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Fruita del temps
8 9 Sopa de brou 10

Arros tres delicies
Palometa empanada i amanida
d’enciam i pastanaga
logurt natural

Bledes amb patata
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i formatge fresc
Fruita del temps

amb pistons ECO
Mandonguilles de vedella amb
salsa de tomaquet i guarnicio
d’arros blanc
Fruita del temps

Mongetes blanques
saltejades amb verduretes
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures
Peix blanc fresc al forn i
guarnicio de patates fregides
casolanes
Fruita del temps

15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
3 . . 26
22 Apat\de Sant Jordi - 23 Mongeta tendra 24 Llenties estofades 25 Naixement de
Arros amb salsa . Shakespeare
N amb patata amb hortalisses
de tomaquet . L . . Sopa de lletres ECO
FESTA . L Truita de tonyina i amanida Llug al forn alallaunai .
Pollastre arrebossat i guarnicio S . I Formatge edam arrebossat i
. d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives . S .
de pastanaga i blat de moro . . amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps .
Crema catalana Fruita del temps
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per

Arrds amb verduretes
Llug al forn i amanida d’enciam
i brots de soja
Fruita del temps

Crema de pastanaga i patata
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
marisc, cefalopodes, bacalla
ni traces.

# Producte especial sense
marisc, cefalopodes, bacalla
ni sucre.

'lﬂ\ A .




Menu escola Pere Vila
ABRIL ment no llenties, pera

'.-.-:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 .
Llug al forn amb Ilimona i Cigrons a la provengal patata Truita de xampinyons i Escudella k?a.rrejada.
amanida d’enciam i blat Porc agredolg* Espirals amb bolonyesa amanida d’enciam i PoII'astrg ro§t|t | amanida
. d’enciam i remolatxa
de moro Fruita del temps* vegetal* pastanaga Fruita del temps*
Fruita del temps* Fruita del temps* logurt natural
8 9 10 11 12
Arros tres delicies Bledes amb patata Sopa de brou amb pistons Mongetes blanques Puré de verdures
Palometa empanada i Truita de carbasso i Mandonguilles de vedella saltejades amb verduretes Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i Pollastre a la planxa i guarnicio de patates
pastanaga formatge fresc guarnicid d’arros blanc amanida d’enciam i olives fregides casolanes
logurt natural Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps*
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 24 25 Naixementde 26
Arros amb salsa Mongeta tendra Patates estofades Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses Sopa de lletres
FESTA Croquetes de pollastre® i Truita de tonyina i amanida Llug al forn ala llaunai Llibrets de pernil i
guarnicio de pastanaga i d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives formatge® i amanida
blat de moro Fruita del temps* Fruita del temps* d’enciam i tomaquet
Crema catalana Fruita del temps*
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per

Arros amb verduretes
Llug al forn i amanida d’enciam
i brots de soja
Fruita del temps*

Crema de pastanaga i patata
Vedella a la jardinera
Fruita del temps*

cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
llenties, pera ni traces.

# Producte especial sense
llenties ni pera..

'lﬂ\ A




Menu escola Pere Vila

'.-.ee Fundesplai

"' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL ment no formatge

Trinxat de col i patata 1
Llug al forn amb llimona i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

DIMECRES

Crema de pastanaga i patat?
Espirals ECO amb bolonyesa
vegetal
Fruita del temps

DIJOUS

Arros amb verduretes
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i pastanaga
logurt natural

DIVENDRES

Escudella barrejada ECO 5
Pollastre rostit i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

8

Arros tres delicies
Palometa empanada i amanida
d’enciam i pastanaga
logurt natural

DIMARTS
2
Cigrons a la provencal
Porc agredolg
Fruita del temps
9

Bledes amb patata
Truita de carbassé i amanida
d’enciam i formatge fresc
Fruita del temps

Sopa de brou 10
amb pistons ECO
Mandonguilles de vedella amb
salsa de tomaquet i guarnicio
d’arros blanc
Fruita del temps

Mongetes blanques
saltejades amb verduretes
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures
Peix blanc fresc al forn i
guarnicio de patates fregides
casolanes
Fruita del temps

SETMANA SANTA SETMANA SANTA 16 SETMANA SANTA SETMANA SANTA 18 SETMANA SANTA 9
Apat de Sant Jordi
| . Naixemen
22 Arros amb salsa 23 Mongeta tendra 24 Llenties estofades 25 aixement de 26
X . Shakespeare
de tomaquet amb patata amb hortalisses
. . L . . Sopa de lletres ECO
FESTA Croquetes de pollastre i Truita de tonyina i amanida Llug al forn alallaunai .
o . S . b Carn magra arrebossada i
guarnicié de pastanagai blat d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives . T N
. . amanida d’enciam i tomaquet
de moro Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
Crema catalana
29 30 Us Us exclusiu d’oli d’oliva

Arros amb verduretes
Llug al forn i amanida d’enciam
i brots de soja
Fruita del temps

Crema de pastanaga i patata
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

per cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
formatge ni traces.

# Producte especial sense
formatge.

'lﬂ\ A . A\




Menu escola Pere Vila

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

ABRIL ment no ou, carbassé, carbassa

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trinxat de col i patata 1 2 Crema de pastanagai 3 Arrdos amb verduretes 4 Escudella barrejada 5
Llug al forn amb llimona i Cigrons a la provengal patata Pannini# de xampinyonsi (amb fideus#)
amanida d’enciam i blat Porc agredolg* Espirals# amb bolonyesa amanida d’enciam i Pollastre rostit i amanida
de moro Fruita del temps vegetal* pastanaga d’enciam i remolatxa
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Arros tres delicies 8 9 Sopa de brou 10 11 Puré de verdures 12
Bledes amb patata . Mongetes blanques .
(sense ou) . amb fideust# . (sense carbassd)
. Pollastre a la planxa i . saltejades amb verduretes . .
Palometa empanada# i . P Mandonguilles* de vedella . Peix blanc fresc al forn i
. P amanida d’enciam i R . Pollastre a la planxa i L
amanida d’enciam i amb salsa de tomaquet i . L guarnicid de patates
formatge fresc* S amanida d’enciam i olives .
pastanaga Fruita del temps guarnicid d’arros blanc Eruita del temps fregides casolanes
logurt natural P Fruita del temps P Fruita del temps
15 16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
22 Apat de Sant Jordi 23 25 Naixementde 26
R Mongeta tendra .
Arros amb salsa Llenties estofades Shakespeare
\ amb patata . .
de tomaquet Palometa a |a planxa i amb hortalisses Sopa de fideust#
FESTA Pollastre arrebossat# i . , p . Llug al forn a la llaunaii Carn magra arrebossada# i
L . amanida d’enciam i col . e . o
guarnicio de pastanaga i llombarda amanida d’enciam i olives amanida d’enciam i
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps tomaquet
Crema catalana* P Fruita del temps
29 30 Us exclusiu d’oli d’oliva per R
Arrods amb verduretes Crema de pastanaga i cuinar i amanir. S'utilitza pasta de blat de
. . moro i arros. Totes les
Llug al forn i amanida patata *Plat o producte sense ou, . .
farines que es fan servir per

d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Vedella* a la jardinera
Fruita del temps

carbassd, carbassa ni traces.
# Producte especial sense
ou, carbasso ni carbassa.

arrebossats, salses, etc. son
sense gluten.

NI




Menu escola Pere Vila
ABRIL ment no peix

'.-.-:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DOUS DIVENDRES
Trlnxa.t d? coli patata. . Crema de pastanaga i patat? Arros amb verduretes Escudella barrejada ECO 5
Gall dindi a la planxa i Cigrons a la provengal . . . . L .
. I Espirals ECO amb bolonyesa Truita de xampinyons i Pollastre rostit i amanida
amanida d’enciam i blat de Porc agredolg . , ;L
. vegetal amanida d’enciam i pastanaga d’enciam i remolatxa
moro Fruita del temps . .
. Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Fruita del temps
8 3 Sopa de brou . Mongetes blanques 12
Arros tres delicies Bledes amb patata amb pistons ECO . & 9 ,
. . - . . saltejades amb verduretes Puré de verdures
Formatge edam arrebossat i Truita de carbassé i amanida Mandonguilles de vedella amb . : .
. R S . . . Pollastre a la planxa i amanida Truita de patates
amanida d’enciam i pastanaga d’enciam i formatge fresc salsa de tomaquet i guarnicio S .
. I d’enciam i olives Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps d’arros blanc .
. Fruita del temps
Fruita del temps
16 17 18 19
SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA
Apat de Sant Jordi Naixement de
22 pat 23 Mongeta tendra 24 Llenties estofades 25 26
Arros amb salsa . Shakespeare
N amb patata amb hortalisses
de tomaquet . . . . : . Sopa de lletres ECO
FESTA . L Truita a la francesa i amanida Pannini de xampinyons i .
Pollastre arrebossat i guarnicio S . IR Carn magra arrebossada i
. d’enciam i col llombarda amanida d’enciam i olives . P N
de pastanaga i blat de moro . . amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps .
Crema catalana Fruita del temps
29 30 Pa integral un dia ala Es donara fruita o verdura

Arros amb verduretes
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Crema de pastanaga i patata
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.

ecologica un cop per
setmana.
Postres lactics de la Fageda.

'lﬂ\ A




