Menu escola Pere Vila
MARC ment no gluten

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
gluten, ni traces.

# Producte especial sense
gluten

DIMARTS

S’utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les
farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. son
sense gluten.

DIMECRES

w.-.o:e Fundes

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DUOUS

plai

DIVENDRES

1

Crema de porro i patata
Pizza# casolana de tonyina
Crema de xocolata*

FESTA

5
Rissoto de xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
logurt natural

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis# gratinats 7
amb salsa de tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

8

Cigrons a la jardinera
Escalopat de vedella i
amanida d’enciami
brots de soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou
amb fideus#
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes* de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola*
Fruita del temps

18
Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra 12
amb patata
Daus* de porc guisats
amb bolets
Fruita del temps
19

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

Espiralsttala 20
carbonara
(amb maizenat i bacon*)
Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

21
Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22

salsa de tomaquet
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Llom de porc a la planxai
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

26
Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

27
Arros amb calamars
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

28
Macarrons# a la italiana
Formatge edam
arrebossat# i amanida
d’enciam i olives

29

Patates a la riojana
(amb xorig*)
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

- I

Flam*




Menu escola Pere Vila
MARC ment no ou, fruits secs

w.-.o:.' Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS D]1\] Je3{3 DUJOUS DIVENDRES
Paintegral un dia ala 1
setmana. Us exclusiu d’oli S’utilitza pasta de blat de
d’oliva per cuinar i amanir. moro i arros, que no conté Crema de porro i patata
*Plat o producte sense ou, traces d’ou. Es fa servir Pizza* casolana de tonyina
fruits secs ni traces. formatge ratllat sense Crema de xocolata*
# Producte especial sense ou lactosa.
ni fruits secs
. . . Espaguetis# gratin m
4 Rissoto de xampinyons 5 Patates guisades 6 pag gratinats amb 7 8

FESTA

(amb formatge sense
lactosa#)
Llug a la planxa i guarnicié de
pastanaga i olives
logurt natural

amb hortalisses
Pollastre al forn amb taronjaii
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

salsa de tomaquet
(amb formatge sense
lactosa#)
Palometa a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa# de vedella i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

12

Mongeta tendra amb patata
Daus* de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

13

Sopa de brou amb fideust#
Timbal de patates amb
hortalisses
Fruita del temps

14

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes* de pollastre al forn'i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola*
Fruita del temps

Espinacs amb patata
Palometa al forn amb salsa de
tomaquet i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

19

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

Espirals# a la carbonara20
(amb bacon*)

Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

21
Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porca la planxa i
guarnicio de tomaquet al forn
Fruita del temps

Llenties estofades 26
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars 27
Fogoner a la planxa i amanida
d’enciam i col llombarda
Fruita del temps

Macarrons# a la italiana 28
Seitan arrebossat* casola i
amanida d’enciam i olives

Flam*

Patates alariojana 29
(amb xoric*)
Bacalla al ajoarriero i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Yi\ »




Menu escola Pere Vila

MARC menu no soja, sardines, productes del mar

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES
*Plat o producte sense soja, ) 1
sardines, productes de mar Es donara fruita o verdura Crema de porro i patata
ni traces. ecologica un cop per Pizza* casolana de
#Producte especial sense setmana. Xampinyons
soja, sardines ni productes Postres lactics de la Fageda. logurt natural
del mar
. . Patates guisades 7
4 Rissoto de xampinyons & . 6 . . . N 8
. . amb hortalisses Espaguetis ECO gratinats Cigrons a la jardinera
Truita a la francesa i R .
o . Pollastre al forn amb amb salsa de tomaquet Escalopat de vedella i
FESTA guarnicid de pastanaga i L ) B * . o
olives taronja i amanida d’enciam i Crema de llegums amanida d’enciam
blat de moro Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural .
Fruita del temps
) 11 Mongeta tendra 12 Sopa de brou 13 Mongetes blanques 14 15
Llenties estofades . T . .
. amb patata amb pistons ECO amb rajoli d’oli Puré de verdures
amb hortalisses * . . . . " . \
- Daus* de porc guisats Truita de patates i amanida Aletes* de pollastre al forn i Arros amb pollastre
Pannini* de verdures , . . . .
. amb bolets d’enciam i remolatxa amanida d’enciam i olives Fruita del temps
Fruita del temps . .
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
18 19 20 21 Arros integral amb 22

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons estofats

amb hortalisses

Bistec a la planxa i guarnicio
de ceba confitada
Fruita del temps

Espirals ECO a la carbonara
(sense bacon)
Crema de llegums*
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

salsa de tomaquet
Formatge edam
arrebossat# i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam
Fruita del temps

Arros amb verduretes 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

Macarrons ECO 28
a laitaliana
Formatge edam
arrebossat# i amanida
d’enciam i olives

Patates a la riojana 29
(amb xorig*)
Gall dindiala planxai
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Y
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logurt natural




Menu escola Pere Vila
MARC ment no kiwi

«.-.o:a Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES

Pa integral un dia ala Es donara fruita o verdura 1
setmana. Us exclusiu d’oli ‘o Crema de porro i patata

s L . ecologica un cop per - .
d’oliva per cuinar i amanir. setmana Pizza casolana de tonyina
* o e .

!’Iat o producte sense kiwi Postres lactics de la Fageda. Crema de xocolata
ni traces

. Espaguetis integrals
4 5 Patates guisades 6 Pag & 8

FESTA

Rissoto de xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
logurt natural

amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps*

gratinats amb salsa de
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps*

Cigrons a la jardinera
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps*

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

12

Mongeta tendra amb patata
Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps*

Sopa de brou amb
Pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps*

18

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

Cigrons estofats
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps*

Espirals ECO a la carbonara
Peix blanc fresc al forni
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps*

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps*

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps*

Arros amb calamars
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps*

28

Macarrons ECO a la italiana
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Y

W /I\

Flam



Menu escola Pere Vila
MARC ment no xocolata, nata

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.
*Plat o producte sense
xocolata, nata ni traces

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

m Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DUOUS

DIVENDRES

1
Crema de porro i patata
Pizza casolana de tonyina
logurt natural

FESTA

5
Rissoto de xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
logurt natural

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis integrals
gratinats amb salsa de
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

8

Cigrons a la jardinera
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

12

Mongeta tendra amb patata
Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

13

Sopa de brou
amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps

18

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons estofats
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps

Espirals ECO a la carbonara
Peix blanc fresc al forni
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

28

Macarrons ECO a la italiana
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Y

Wil

Flam



w.-.o:e Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

Menu escola Pere Vila

MARC ment no fruits secs

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense fruits
secs, ni traces.

# Producte especial sense
fruits secs

DIMARTS

No es fa servir pa ratllat, pot
contenir traces de fruits

secs. Arrebossats enfarinats
amb pa ratllat sense gluten.

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES
1

Crema de porro i patata
Pizza* casolana de tonyina
Crema de xocolata*

FESTA

5

Rissoto de xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
logurt natural

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis integrals 7
gratinats amb salsa de
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa* de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

12
Mongeta tendra amb patata
Daus* de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

Sopa de brou 13

amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Mongetes blanques 14

amb rajoli d’oli
Aletes* de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola*
Fruita del temps

Espinacs amb patata1
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

19

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

EspiralsECOala 20
carbonara
Peix blanc fresc al forni
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

Broquil amb patata 21

Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes* de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

28
Macarrons ECO a la italiana

Seitan arrebossat* casola i
amanida d’enciam i olives

29

Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Flam

|

| I\

Flam




Menu escola Pere Vila
MARC ment no lactosa

Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Postres lactics Kaiku sense Crema de porro i patata 1
lactosa. No es fa servir pa ratllat, pot (amb llet sense lactosa#)
*Plat o producte sense contenir traces de lactosa. Pizza casolana de tonyina
lactosa, ni traces. Arrebossats enfarinats amb (amb formatge sense
# Producte especial sense pa ratllat sense gluten. lactosa#)
lactosa logurt sense lactosa#
. . . Espaguetis integrals
4 Rissoto de xampinyons 5 Patates guisades 6 pag & 7 8

FESTA

(amb llet i formatge sense
lactosa#)
Truita de tonyina i guarnicié de
pastanaga i olives
logurt sense lactosa#

amb hortalisses
Pollastre al forn amb taronja i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

gratinats amb salsa de
tomaquet (amb formatge
sense lactosa#)
Palometa a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa* de vedella i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

12

Mongeta tendra amb patata
Daus* de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

13

Sopa de brou
amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

14

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes* de pollastre al fornii
amanida d’enciam i olives
logurt sense lactosat

18

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

19

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

Espirals ECO a 20
la carbonara
(amb llet sense lactosa i gall
dindi#)

Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt sense lactosa#

21

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

15
Puré de verdures
Arros a la cassola*
Fruita del temps
22

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Tiretes* de llug casolanes i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicié de tomaquet al forn
Fruita del temps

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

Macarrons ECO 28
a laitaliana
Seitan arrebossat* casola i
amanida d’enciam i olives
logurt sense lactosa#

Patates a la riojana 29
(amb xorig*)
Bacalla al ajoarriero i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

| 4N




Menu escola Pere Vila

MARC ment no meld, pinya, kiwi

«.-.o:a Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES

Paintegral un dia ala . 1
setmana. Us exclusiu d’oli Es donara fruita o verdura Crema de porro i patata

R . ecologica un cop per - )
d’oliva per cuinar i amanir. setmana Pizza casolana de tonyina
* 4 .

!’Iat ° ;_m?dt_xcte sense meld, Postres lactics de la Fageda. Crema de xocolata
pinya, kiwi ni traces

. Espaguetis integrals
4 5 Patates guisades 6 Pag & 8

FESTA

Rissoto de xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
logurt natural

amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps*

gratinats amb salsa de
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps*

Cigrons a la jardinera
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps*

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

12

Mongeta tendra amb patata
Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps*

13

Sopa de brou
amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps*

18

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

Cigrons estofats
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps*

Espirals ECO a la carbonara
Peix blanc fresc al forni
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps*

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps*

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps*

Arros amb calamars
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps*

28

Macarrons ECO a la italiana
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Y

W /I\

Flam



Menu escola Pere Vila
MARC ment no kiwi, truita

«.-.o:a Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES

Pa integral un dia ala Es donara fruita o verdura 1
setmana. Us exclusiu d’oli ‘o Crema de porro i patata

s L . ecologica un cop per - .
d’oliva per cuinar i amanir. setmana Pizza casolana de tonyina
* P .

!’Iat_o producte sense kiwi Postres lactics de la Fageda. Crema de xocolata
ni truita.

. Espaguetis integrals
4 5 Patates guisades 6 Pag & 8

FESTA

Rissoto de xampinyons
Llug a la planxa i guarnicié
de pastanaga i olives
logurt natural

amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps*

gratinats amb salsa de
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps*

Cigrons a la jardinera
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps*

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

12

Mongeta tendra amb patata
Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps*

13

Sopa de brou
amb pistons ECO
Timbal de patates amb
hortalisses
Fruita del temps*

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps*

18

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

Cigrons estofats
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps*

Espirals ECO a la carbonara
Peix blanc fresc al forni
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps*

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps*

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps*

27

Arrds amb calamars
Pannini de xampinyons
Fruita del temps*

28

Macarrons ECO a la italiana
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Y
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Menu escola Pere Vila

MARC menu especial: no ou, peix, carn (si pollastre)

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

w.-.o:e Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DUOUS

DIVENDRES

Crema de porro i patata
Pizza casolana de
Xampinyons
Crema de xocolata

5

Rissoto de xampinyons
Amanida de llenties
(sense tonyina)
logurt natural

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb

taronja i amanida d’enciam i

blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis integrals 7

gratinats amb salsa de
tomaquet
Crema de llegums
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera 8
Pollastre arrebossat i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

12
Mongeta tendra amb patata

Pollastre a la planxa i
guarnicié de xampinyons
Fruita del temps

Sopa de brou 13
amb pistons ECO
(brou vegetal)
Timbal de patates
amb hortalisses
Fruita del temps

Mongetes blanques 14
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15
Puré de verdures
Arros amb pollastre
Fruita del temps

4
FESTA
11
Llenties estofades
amb hortalisses
Pannini de verdures
Fruita del temps
18

Espinacs amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

19

Cigrons estofats
amb hortalisses
Pannini de xampinyons
Fruita del temps

20
Espirals ECO a la carbonara

(sense bacon)
Crema de llegums
logurt natural

Broquil amb patata 21
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Formatge edam arrebossat i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 5
amb patata
Empredrat de mongetes
blanques (sense tonyina)
Fruita del temps

Llenties estofades 26
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

. 27
Arros amb verduretes

Pannini de xampinyons
Fruita del temps

Macarrons ECO a la italiad®
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

Flam

Patates a la riojana 29
(sense xorig)
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

P




Menu escola Pere Vila
MARC ment no gluten, PLV, lactics

»ee
'”v.‘.v"

Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES
Us exclusiu d’oli d’oliva per N 1
cuinar i amanir. S ut|||t.za p‘asta de blat de Crema de porro i patata
moro i arros. Totes les . .
*Plat o producte sense . . Pizza# casolana de tonyina
luten, PLV, lactics ni traces farines que es fan servir per (sense formatge)
i Prod'ucte 'eSPeciaI sense . arrebossats, salses, etc. sén 1 td 'g#
ogurt de soja
gluten, PLV ni lactics sense gluten.
. Espaguetis#
4 5 Patates guisades 6 Pag R 7 . N
R . . amb salsa de tomaquet Cigrons a la jardinera
Arros amb xampinyons amb hortalisses .
. . - (sense formatge) Escalopat de vedella i
Truita de tonyina i guarnicio Pollastre al forn amb . . o
FESTA Lo . . I Palometa a la planxa i amanida d’enciam i
de pastanaga i olives taronja i amanida d’enciam i . o .
. amanida d’enciam i brots de soja
logurt de soja# blat de moro R .
. tomaquet Fruita del temps
Fruita del temps .
Fruita del temps
Llenties estofades 11 12 13 14 15
. Mongeta tendra Sopa de brou Mongetes blanques
amb hortalisses . T .
amb patata amb fideust amb rajoli d’oli Puré de verdures
Fogoner al forn amb salsa % . . . . % . . «
. . . Daus* de porc guisats Truita de patates i amanida Aletes* de pollastre al forn i Arros a la cassola
verda i amanida d’enciam i N . . .
pastanaga amb bolets d’enciam i remolatxa amanida d’enciam i olives Fruita del temps
. Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja#
Fruita del temps P P & )
13 19 20 21 Arros integral amb 22

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

Espirals# amb
verduretes i gall dindi#
Peix blanc fresc al forni

amanida d’enciam i brots
de soja

logurt de soja#

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

salsa de tomaquet
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

Llenties estofades 26
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

Macarrons# a la italian}8
Pollastre arrebossat# i
amanida d’enciam i olives
logurt de soja#

Patates a la riojana
(amb xoric*)
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

29
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Menu escola Pere Vila
MARC ment no ou

Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS DIMECRES DIOUS DIVENDRES
Us exclusiu d’oli d’oliva per Sutilitza pasta de blat de 1
:::::: arnc:::::l;'e sense ou ni moro i arros. Totes les Crema de porro i patata
traces P farines que es fan servir per Pizza* casolana de tonyina
) . arrebossats, salses, etc. son Crema de xocolata*

# Producte especial sense sense gluten
ou. g '

4 Rissoto de xampinyons 5 Patates guisades 6 Espaguetis# gratinats amb 7 8

FESTA

(amb formatge sense
lactosa#)
Llug a la planxa i guarnicié de
pastanaga i olives
logurt natural

amb hortalisses
Pollastre al forn amb taronja i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

salsa de tomaquet (amb
formatge sense lactosa#)
Palometa a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa# de vedella i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11 12 13 14 15
. Sopa de brou Mongetes blanques
amb hortalisses Mongeta tendra amb patata X T .
* . amb fideus# amb rajoli d’oli Puré de verdures
Fogoner al forn amb salsa Daus* de porc guisats amb . . N %
. ;i b Timbal de patata amb Aletes de pollastre al forn i Arros a la cassola
verda i amanida d’enciam i bolets . . T .
. hortalisses amanida d’enciam i olives Fruita del temps
pastanaga Fruita del temps .
- Fruita del temps logurt natural
Fruita del temps
18 19 Espirals# a la 20 21 22

Espinacs amb patata
Palometa al forn amb salsa de
tomaquet i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

carbonara
(amb bacon* i formatge sense
lactosa#)

Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicié de tomaquet al forn
Fruita del temps

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

27

Arros amb calamars
Pannini* de xampinyons
Fruita del temps

Macarrons# a la italiana
Seitan arrebossat# casola i
amanida d’enciam i olives

29
Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

| 4N
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w.-.o:e Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

Menu escola Pere Vila

MARC ment no lactics, sucre

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
lactics, sucre ni traces.

# Producte especial sense
lactics ni sucre.

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES

Crema de porro i patata 1
(sense llet)
Pizza casolana de tonyina
(sense formatge)
Fruita del temps

FESTA

5

Arrds amb xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
Fruit del temps

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 7
amb salsa de tomaquet
(sense formatge)
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11

amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

12

Mongeta tendra amb patata
Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

13
Sopa de brou
amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

14
Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps

18
Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

19
Cigrons estofats
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps

Espirals ECO amb 20

verduretes i bacon
Peix blanc fresc al forni
amanida d’enciam i brots
de soja
Fruita del temps

21
Broquil amb patata

Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

Llenties estofades 26
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

Macarrons ECO a la itaIiagg
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

Patates a lariojana 29
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

|
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Menu escola Pere Vila
MARC ment no lactics, PLV

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
lactics, PLV ni traces.

# Producte especial sense
lactics ni PLV.

DIMARTS

DIMECRES

»ee
@0.‘.0"

DUOUS

Fundes

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIVENDRES

Crema de porro i patata 1
(sense llet)
Pizza casolana de tonyina
(sense formatge)
Fruita del temps

FESTA

5

Arrds amb xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
Fruit del temps

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals 7
amb salsa de tomaquet
(sense formatge)
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa* de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11

amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

12

Mongeta tendra amb patata
Daus* de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

13
Sopa de brou
amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

14
Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes* de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

15

Puré de verdures
Arros a la cassola*
Fruita del temps

18
Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

19

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

Espirals ECO amb 20
verduretes i gall dindi#
Peix blanc fresc al forn i

amanida d’enciam i brots
de soja

Fruita del temps

21
Broquil amb patata

Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes* de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

Llenties estofades 26
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

Macarrons ECO a la itaIiagg

Seitan arrebossat* casola i

amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Patates a la riojana
(amb xoric*)
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

29
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Menu escola Pere Vila

MARC menu no marisc, cefaldopodes, bacalla

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
marisc, cefalopodes, bacalla
ni traces.

# Producte especial sense
marisc, cefalopodes, bacalla
ni sucre.

DIMARTS

DIMECRES

»ee
'”v.‘.v"

DUOUS

Fundes

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

lai
DIVENDRES

Crema de porro i patata
Pizza casolana de tonyina
Crema de xocolata

FESTA

5
Rissoto de xampinyons
Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
logurt natural

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals
gratinats amb salsa de
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

12

Mongeta tendra amb patata
Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

13

Sopa de brou
amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

14
Mongetes blanques

amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives

logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps

18
Espinacs amb patata

Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

19

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

Espirals ECO a la 20
carbonara
Peix blanc fresc al forn (no
bacalla) i amanida d’enciam
i brots de soja
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxai
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

Llenties estofades 26

amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arrds amb verduretes 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

28

Macarrons ECO a la italiana
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

Flam

29

Patates a la riojana
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila

w.-.o:.' Fundesplai

”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

MARC ment no llenties, pera

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
llenties, pera ni traces.

# Producte especial sense
llenties ni pera..

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES

1

Crema de porro i patata
Pizza casolana de tonyina
Crema de xocolata

FESTA

5
Rissoto de xampinyons

Truita de tonyina i guarnicid
de pastanaga i olives
logurt natural

Patates guisades
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps*

Espaguetis ECO integrals
gratinats amb salsa de
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciami
tomaquet
Fruita del temps*

Cigrons a la jardinera 8
Escalopa* de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps*

Patates estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra 12

amb patata
Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps*

13

Sopa de brou
amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

Mongetes blanques 14

amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives

logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola*
Fruita del temps*

Espinacs amb patata1
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps*

Cigrons estofats 19

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps*

EspiralsECOala 20
carbonara
Peix blanc fresc al forni
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

21

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps*

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps*

26

Patates estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps*

Arros amb calamars 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps*

28
Macarrons ECO a la italiana

Seitan arrebossat* casola i
amanida d’enciam i olives

Patates a la riojana 29

Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps*

|
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Menu escola Pere Vila
MARC ment no formatge

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
formatge ni traces.

# Producte especial sense
formatge.

DIMARTS

DIMECRES

@...v

s Fundes

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DUOUS

plai

DIVENDRES

1
Crema de porro i patata

Pizza casolana de tonyina
(sense formatge)
Crema de xocolata

FESTA

5
Arros amb xampinyons

Truita de tonyina i guarnicio
de pastanaga i olives
logurt natural

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Espaguetis ECO integrals
amb salsa de tomaquet
(sense formatge)
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera 8
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11
amb hortalisses
Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Sopa de brou 13

amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Mongetes blanques
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps

18
Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Mongeta tendra 12
amb patata
Daus de porc guisats
amb bolets
Fruita del temps
19

Cigrons estofats
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps

EspiralsECOala 20
carbonara
(sense formatge)

Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i brots
de soja
logurt natural

21
Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb 22
salsa de tomaquet
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxai
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb calamars 27
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

Macarrons ECO a 28

la italiana
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

29

Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila
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”' Fundaci6 Catalana de I'Esplai

MARC ment no ou, carbassé, carbassa

DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES
Us exclusiu d’oli d’oliva per 1
cuinari amantr. Crema de porro i patata
Plat o producte sense ou, Pizza* casolana de tonyina

carbasso, carbassa ni traces. *
# Producte especial sense Crema de xocolata
ou, carbasso ni carbassa.

4 Rissoto de xampinyons 5 Patates guisades 6 Espaguetis# gratinats amb 7 8

FESTA

(amb formatge sense
lactosa#)
Llug a la planxa i guarnicié de
pastanaga i olives
logurt natural

amb hortalisses
Pollastre al forn amb taronja i
amanida d’enciam i blat de
moro
Fruita del temps

salsa de tomaquet (amb
formatge sense lactosa#)
Palometa a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa# de vedella i amanida
d’enciam i brots de soja
Fruita del temps

Llenties estofades 11 12 13 14 15
. Sopa de brou Mongetes blanques .
amb hortalisses Mongeta tendra amb patata X T Puré de verdures
* . amb fideus# amb rajoli d’oli .
Fogoner al forn amb salsa Daus* de porc guisats amb . . (sense carbasso)
. ;i b Timbal de patata amb Aletes de pollastre al forn i R %
verda i amanida d’enciam i bolets . . o Arrods a la cassola
. hortalisses amanida d’enciam i olives .
pastanaga Fruita del temps . Fruita del temps
- Fruita del temps logurt natural
Fruita del temps
18 19 Espirals# a la 20 21 22

Espinacs amb patata
Palometa al forn amb salsa de
tomaquet i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

Cigrons estofats

amb hortalisses
Hamburguesa* de vedella i
guarnicio de ceba confitada

Fruita del temps

carbonara
(amb bacon* i formatge sense
lactosa#)

Peix blanc fresc al forn i
amanida d’enciam i brots de
soja
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxa i
guarnicié de tomaquet al forn
Fruita del temps

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

27

Arros amb calamars
Pannini* de xampinyons
Fruita del temps

Macarrons# a la italiana
Seitan arrebossat# casola i
amanida d’enciam i olives

29
Patates a la riojana
Bacalla al ajoarriero i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps
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Menu escola Pere Vila

MARC ment no peix

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinar i amanir.

DIMARTS

Es donara fruita o verdura
ecologica un cop per
setmana.

Postres lactics de la Fageda.

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES

Crema de porro i patata
Pizza casolana de
Xampinyons
Crema de xocolata

5
Rissoto de xampinyons

Truita a la francesa i
guarnicio de pastanaga i
olives
logurt natural

Patates guisades 6
amb hortalisses
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam i
blat de moro
Fruita del temps

7
Espaguetis ECO integrals

gratinats amb salsa de
tomaquet
Crema de llegums
Fruita del temps

Cigrons a la jardinera
Escalopa de vedella i
amanida d’enciam i brots de
soja
Fruita del temps

12
Mongeta tendra amb patata

Daus de porc guisats amb
bolets
Fruita del temps

Sopa de brou 13

amb pistons ECO
Truita de patates i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

Mongetes blanques 14
amb rajoli d’oli
Aletes de pollastre al forn i
amanida d’enciam i olives
logurt natural

15

Puré de verdures
Arros a la cassola
Fruita del temps

4
FESTA
11
Llenties estofades
amb hortalisses
Pannini de verdures
Fruita del temps
18

Espinacs amb patata
Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Cigrons estofats
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps

20

Espirals ECO a la
carbonara
Crema de llegums
logurt natural

Broquil amb patata
Pollastre a la planxa i
amanida d’enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Arrds integral amb 22
salsa de tomaquet
Formatge edam arrebossat i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra 25
amb patata
Llom de porc a la planxai
guarnicio de tomaquet al
forn
Fruita del temps

26

Llenties estofades
amb hortalisses
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

Arros amb verduretes
Truita d’espinacs i patata i
amanida d’enciam i col
llombarda
Fruita del temps

28

Macarrons ECO a la italiana
Seitan arrebossat casola i
amanida d’enciam i olives

29
Patates a la riojana
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps
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